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॥ફ૪ર્ક 
પ્રગતિ મન્દિર મ થમાળા 
ગમન્યાંક ૧૩. 


માણ ચિકિત્સા 


(યોમતી સરળ ક્યાએ દર્શાવતાર તથા 
પ્રાણુતત્તને સમજાવન!ર અદ્શુન પુસ્તક) 
( સુધારા વધારા સમે બીજી આજત્તિ ) 
પસિદ્ર્તા. 
પ્રજ્ુશ'કૅેરે નરભેરામ વ્યાસ. 
પ્રમતિ મન્દિર, વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય 


અડાજણ--મુરત? 


આ “ન ક થૂ 


ન 


સતત ૧૬૭૯ . સને ૧૯૨૩. 


મૃલ્ય ચા? આના. 


તેર 


હૃ ઉધઈ કૃ 
ક 


એ 
હન અમ્રદાવાઢ ય 


પદ£ 
ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંગહ 
આપે, આપે, મન ગમતાં સુખે થોગરે, 
કાપે, કાપે, જે શીરનાં દુ:ખ ભેગરે, 


લાવી સ્થાપે. એ સુખનાં સષોગરે; 
૧૦૧૫૭૧  એતની સાચી એ વિદ્યા 
૧૦૩૫૭ 


જ્‌ 


જગમાં સાચી યોગવિધા- 


નિરેગ ઝદટઢ થાય છે, યોગી «નતી કાય, 
અશકચં તેને કે! વિધિ, "થી નથી આ વિશ્વની 
માંહ્લરે; જગમાં, 

અષસિધ્બએ આવીને, પડતી મેગી પાચ, 
તરત નગ નલમાં વિચરતે1, યોગી, નયા «યાં 
દીશ્વ એનું અ્ડાયરે* 
પ્રલોભનો જો ત્યાગીતે, આગળ વધતો સ્‍અચ, 
અ'ત?ખલ પકટાવતાં, ભેટે ભેટે જઈ જગના રાચરે 
જગમાં, 





કુળ... .... ... તા.ટા તાણા શરણ, #ાઝુક જ. તરગલાકલાાઇ સા તપતતતતતાઇ ત 


સુરત લીમડાચોકસાં સ્પાવેલા ધી * સુદર” 
પ્રીન્ટીંગ પ્રેમમાં શા* વીકુલદાસ 
_ કીકાભાઇએ છાપ્યુ, 


સાાઇનાળાઇ તા. પા તાળાન# ક, .. રક લતસલા ૯૩૯૪ તારીક લઇ સઇ સિતતાઇ લાક, _ક-અન-ર--આાઇ- “સત સાઇ -૧૦--૪-.. -.. -&....&........-_.___- ____- અતત ખમહાસણણાઈ. 
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ખૈ 
પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તોવના 
લાકક-- ૬ 9 -નવાછ 


આ પુસ્તશ ખસ વાંચવા માટે નહિ 
પણુ અનુભવ માટેજ પ્રસિદ્ધ કરવ.માં આવ્યુ” 
છે. અને અઃશ! રાખવામાં આવે છે કે 
દરેક વાંચક9'૬ તેહ * તુમ માં મૂકી અપાર 
હ્ાભતે પાસરે પુ-તક માં વખેથી ક્રિયા સર- 
ળમાં સરળ છે પમગુ તે અવાર લાભને 
આંપનારી છે, 


પુસ્તૃક ખાય અનુમતમાં મૂય્વાને મ્‌ ટેજ 
તૈયાર કરૅલુ' હેટ! તેનું 5૬ આટલું 
ન્હાતુ' રરુ' છે કેમકે તેમાં મિથ્યા શિષ્ટ 
ન કરતાં જતા એ' અવિક ઉપયોમની 
બાબતે; તથા ક્રિયાઓનતાજ સમાવેશ કર્યા 
છે. લંખવાતું અતત છે. પણુ તેને આચા- 
રમાં મૂકવાતીજ મહી 'તા છે. તેથી આટલું 
થોડું પણુ સંચાર મૂમી શકારો તો 
પુસ્ત લખવામાં લપેરે! શ્રમ સાથ કય થશે 
સુરત. | 
ચૈત્ર-પૂર્ણિ માં (- પ્રભ્રુશ'કર્‌ નરભેરામ 
ખુધ્વા2 | વ્યાસ# 


૪ 
બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 
દ"-#૦૦ન૦ 


યોગવેધા પ્રતિ જત સમાજનો પ્રેમ 
દ્વિસે દિવસે અધિક જામત થતો જાય છે. 
અને તેને લઈઇતે આ સદ્ગ'થતી ખીજ 
આરતિ પ્રસિદ્ઠ કરવાતો આજે યાગ આવ્યે। 
તે સતોષ પ્રદ છે, આ ખાશૃતિ વખતે 
પ્રાણતત્વ સ'બ'ધી ખગતયનુ' વિવેમત ખાસ 
વધારવામાં આવ્યું છે. પેજ ૨૮ પછી તો 
સધળે ભાગ આ તખત વધારેલે છે સુન 
જભ્યાસકેને તેનાથી આન'૬ થશેજ એવી 
આજ્ઞા રાખી શકાય છે, 


ની ્‌ પ્રણુશકર તરભેરમ 
કાર્યાલય શ્મડાજણુ ી 
સુરત, વ્યાસ 

સવત ૧૬ક૪ છેઠે સૂદ 1૫ ગુરવાર 


ષ્ટ 
ઝં શી । 
ઈ / : 

માણાગચાડત્સા. 
પર્માત્મ'નાં પ્યારાં “|ળકેઃ | અરે ! 
સાક્ષાત પરમાત્મ સવરપ માનવ 

ભૂશિકા તતુધારી દિવ્ય મૂતિએ। ! તમને 
ખખર છે ખરી કે તમે સવ'શ- 

કિતમાન છે? તમારા એક સ'કલ્પના 
ખળથી તમે ધારે તે કરવા સમથ છે! 
બળવાન, તન્દુરસ્ત અને તેજસ્વી થવાને! 
તમારો જન્મ સિદ્ધ હુક છે એ તમે શા 
માટે ભૂલી નનએ। છે! ? તમે એમ શા માટે 
કહો છે કે હું #દ્ધ છુ; દરદી છું, નિબળ 
છુ, દુઃખી છું ! એ નિબ ળતા છોડી દો. 
આજથી જ તમારી કાયરતાને એક લાત 
મારી તમારા હૃદયમાંથી ઝહાડી મૂકે. અજ 
' પળથી તમારી ભીરૂતાને, દીનત.ને છેલ્લી 
સલામ કરો. ૨5 કારતી ગજના કરી 
બોલો કે હુ' સતસ્વરૂપ છુ હુ' ચિતસ્વ 
રૂપ છુ* હું આનદ સ્વરૂપ-છુ* હુ 


ર્‌ 
મળવાન છું? હું મારા' શરીરનો માલીક 


છુ. માર! શરીરતે ઇચ્છામાં આવે તેવુ' બનાને 
વવા સમથ' છુ, 


હા, અલબત્ત તમે સમથ છે। જ. કદાપિ 
અસમથ હતા જ તહિ. તમે કહેરૈ। કે હું 
અન્નાની છું મારી ઇચ્છાશકિત નિબળ છે. 
મારૂં ચિત્ત ઘણુ' અસ્થિર છે. હું કહુ' છુ 
કે તમારી એ ભ્રમણા છે. તમારો એ સવ 
પ્રલાપ છે. નગી ઉઠે, મેહ નિદ્રામાંથી 
બેઠા થાએ, તમારં મૂળ સ્વરૂપ વિચારે. 
તમે બળવાન છે।, તમે સ્વત'ત્ર છે, મન- 
માંથી શ'કાને નિમૂળ ફરી નાંખો. * જે ર 
આમ હરો તો !' એ તમારા “ જે” અને 
અને “તે' જ તમારા સામથ્યને ચીમળાવી 
નાંખે છે. તમતે બળહીન ખનાવી દે છે. 
તમારા અધિકારથી બભ્રઇ કરે છે. 


હેજ કયાં સુધી દુઃખી રહેશે ? તમે કહેશે 
કે અમે દુ:ખથી ૩ઢાળ્યા છીએ જ પણુ 
ઉપાય શે। ?ઉપાય તમારા પોતાનાજ હાથમાં' 
છે. તમે સ્વાધીન છે! તમને કેઈ બાંધી 
શકે એમ નથી ને કોઇ છેડાવી શકે એમ 
1થી. તમે તમારી ડેદરતી શકિતખોને વાપ- 


ડડ 


રતાં શીખો એટલે આજ પળે તમે પૂણુ 
રીતે સ્વત'ત્ર અતે સુખી થશે।, 


તમે પૂછશે! કે એ શકિત ડયી અને'વા 
મ્કારતી છે? અમે તેનેશી 
એશકિતક્યી? રીતે એળખી શકીએ? 
અમે તેને કેવી રીતે કાખુમાં 

લાવીને અમારી ઇચ્છા સ્ુજબ તેને ઉપ- 
ચેગ કરીએ ? એ શકિત તમારા પોતાના 
શરીરમાં રહેલી છે.' તેના વડેજ તમારાદેડ 
ના સવ વ્યાપાર ચાય છે. પણુ તમે તેને 
પિછાણુતા નથી. તમારા શરીરતે તપાસે. 
તે રોનુ' બનેલુ' છે ? તમે કહેશે કે અસ્થિ 
રૂધિર, ત્વચા અને માંસતુ. એ ખરૂ” છે પણુ 
એથી વધારે ઉંડા ઉતરો, વધારે બારીકીથી 
અવલોકન કરે. સૂટ્મદશક ય'ત્રતી મદદ 
લે! એ યત્ર વડે લોહીના એક ટીપાને 
અથવા વીયના એક ઝીણામાં ઝીણા બિન્દુ- 
ને તપાસે. તમને જણાશે કે એમાં અસ- 
ખ્ય જીવનતત્ત્વો રહેલાં છે. રૂધિર અને 
વીર્ય કેવળ જડ પદાથે નચી, રસાયણીફ 
પદાર્થોના સપેોગથી બનેલાં નથી; તેનામાં 


ચેતન છે. એપ્રત્યેક લે.દીના અણમાં ચેતન 
છે. એ પ્રમાણે તમારૂ આખુ' શરીર બારીક 


ન 


જવન તત્ત્વાનુ' બધાયહુ' છે. એ જવન 
તત્ત્વો, નહાતાં મ્હોઢાં અણુઓ, છૂટાં છવાયાં 
નથી, તેમનું કાય ગમે તેમ કરતાં નથી 
પણુ ઝે અસખ્ય તત્ત્વોની એકતા થવાથી 
એક જીવ'ત શરીર ખને છે, આ” પ્રમાણે 
પ્રાણી વતસ્પતી અને જેમને આપણે સામાન્ય 
ભાષામાં જડ કઝહીએ છીએ તે સવમાં આ 
જીવનતત્ત્વા સ'કલીત થ'૪ રહેલાં છે. એ 
સધળાં જવનતત્તવોને તિયમમાં રાખનાર 
એક ચમત્કારીક શક્તિ પ્રાણી માત્રમાં 
અને પદાર્થ માત્રમાં રહેલી છે, તેને પ્રાણ 
કહે છે. એ પ્રાણુના બળ વડે સઘળાં જીવ- 
નતત્ત્વા નિય'ત્રિત અને એ3ત્ર રહે છે, 
પ્રાણુના અમ આત્મા કે વાયુ ફરવાનો નથી 
આત્મા જે તમાર્‌' મૂછસ્વરૂપ તે પ્રાણુ 
તથા બીજી સવ શક્તિઓનો સ્વામી છે. 
આત્મા દેઠ થકી છૂટા પડે છે ત્યારે દેહમાં 
પ્રાણુની જરૂર રહેતી નથી એટલે તે તરત 
જ વિશ્ચના સવ'ન્યાપી ગ્રાણુ સમૂહમાં ભળી 
નય છે. પ્રાણુતા અ'કુશ દૂર્‌ થતાં અત્યાર 
સુધી એકત્ર સ'કલિત રહેલાં જીવતતત્ત્વો 
છુટાં પડૅ છે અતે થોડાં સમયમાં પચ 


પ 


મહાભૂતમાં મળી જ" નવા દેઠુની બનાવટમાં 
કામ લાગે છે. 


આપણે હમણાં જેઈ ગયા કે પ્રાણુ એક 
મહાન શક્તિ છે એને કેટલાક 
પ્રાણ કયા '“વિદ્યતશક્તિ' કહે છે. કેટલાક 
કહે છેદી વધારે સુધારીને એને 
“માનુ વિ ત્‌ શક્તિ' કહે 
છે. કેટલાક વિદ્દાળા તેતે 3480 ઉાંકા0 
અથવા આકર્ષણુશક્તિ પણુ કહે છે. એનુ 
વાસ્તવ તામ ક્રિયા શક્તિ છે. તેને ગમે તે 
નામથી ઓળખો પણુ સધળા એટલુ' તો 
એક મતે કખૂત કરે છે કે તે મહાન શ્વરક્તિ છે. 
મનુષ્ય, પ્રાણી અને પદાર્થ માત્રમાં તે ગુપ્તરૃૂપે 
રહેલી છે સારાંશમાં ફડીએ તે! પવન, પાણી, 
સયના કિરણુ, સર્વમાં તે છે. આખુ' વિશ્વ 
તેનાથી સચરઃચર ભરેલું છે. વિશ્વમાં એ 
શક્તિનો'અખૂટ 'ખજાતે। છે. એ સવ શક્તિ 
તમારી-ખુદ તમારી દદપોતાની છે. " તે 
રાક્તિતે ખે'ચાય તેટલી ખેચીને તમારા 
શરીરને બળવાન અતે તેજસ્વી બનાવે. 
પરમેશ્વરે તો તમને તેની સધળી સમૃહ્દિના 
માલિક બનાવ્યા છે. તમે ઠ્રાથે કરીને દરિદ્ર 
અને દુઃખી રહે! છે!. 


દુ 


તમે નિશ્રય પૂર્વક માનો છે કે ઇશ્વર 
દયાળુ છે, તમને વિશ્વાસ છે 

સામાન્ય કે તેનામાં અન'ત ડહાપણુ છે 
બક્ષિસો. વળી તમે જાણુ છે! કે મનું- 
ષ્યતે જરૂરતી તમામ ચીજે 

તેણે જગતમાં કામટામ ભરી રાખી છે. 
જેના વગર થોડા કલાકમાં મનુષ્યનું ગળુ 
સૂકાઇ ન્નય અને તેતે અસજ્વ વેદના થાય 
એવી અગત્યતી ચીજ જે પાણી તે કયાં 
નથી હોતુ' ? સહરાના સકા, વેરાન રણુમાં 
પણુ તે દયાળુ પિતાએ રણુદ્રિપતી રચના 
કરી છે, યાં મીઠા, તિમળ પાણીનું ઝરણુ 
તેની ભાષામાં પ્રભુએ શીખવેલી કવિતા ગાતુ 
ગાતું વહન કરે છે. તાપથી વ્યાકુળ થએલે 
મુસા₹ર તે શીતળ જળ પીએ છે અને 
ખજીરી કે તાળીએરીના ઝાડ નીચે બેસી 
સ્વસ્થ ચાય છે. પાણી કરતાં વધારે જરૂરી 
ચીજ હવા છે. પાણી વિના થોડા કલાક 
નિભાય પણુ હવા વિના થોડી મિનિટમાં 
પ્રાણુ ર્‌ધાઇ જાય. મને એવુ' એક સ્થાન 
ભતાવા કે ન્યાં હવા ન હેમ! આ ખે 
ભાબતો તમને શુ' શીખવે છે એજકે મનુષ્યને 
જર્રતી ચીજને તેની પાસેને પ:સે જ છે, 


૭ 


દૂર શોધવા જવું પડે એવું ૪શ્વરે રાખ્યુ 
નથી. કુદરતને! અભ્યાસ કરેતો આ નિય* 
મ આંધળાને સુઝે એવા મ્હોટા અક્ષરે 

““લખેલે! જ્યાં ત્યાં માલમ પડરો, એમ છે 
યારે બ્યાધિ મઢાડવા માટે શા માટે માણુસે 
જગલતી જરીબુટ્રોએ ખોળવા જવું પડે? 
શા માટે કડવી ઝેર જેવી દવાએ પીવી 
પડે ? શા માટે વૈદ, ડાકટરોને મ્હોં માગ્યા 
પૈસા આપીતે કાલાવાલા કરવા પડે? ખરે- 
ર, પશ્વરરે મતુષ્યતે કદિ પામર કર્યોજ 
નથી. તે પોતાના અજ્ઞાનથીજ પામર રહે છે 
અતે દુઃખ પામે છે. 


ગેઠ ન્હાનુ' બાળક ભૃખ્યુ' થાય છે એટલે 

7 રડવા માંડે છે; કૂતરાને અયત્રા 
કેટલાક કુદર્લી અજાણ્યા માણુસને જ્ેધ્ને 
ઉપાયો? ચીસ પાડે છે અથવા આપે- 

આપ તેનાથી દૂર જય છે તેતુ' 

કારણુ શું ! કુદરતે તેને આત્મસરક્ષણુ કરવાની 
બુદ્ધિ પ્રેરેથી છે. એટલે તેની ટુંકી સમજ 
પ્રમાણે તેતે જે કાંધ ધાસ્તી ભર્યું” લાગે 
'તેનાથી તે કાળજપૂન ક દૂરજ રહેછે «2 કૂદ- 
'રતે બાળકમાં તેમજ પ્રાણી માત્રમાં આત્મ- 
સ'રક્ષણુની જત્તિ પ્રેરેલી છે તેજ કુદરત લગ- 
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ભગ પ્રાણીમાત્રને પોતાને વિધવિધ પ્રકારનાં 
વ્યાધિથી ખયાવનાં સાધન પૂરાં પાડે છે. 
જાતવર માંદુ પડે છે ત્યારે તે ભૂખ્યુ' રહે . 


છે. અપતાસ કરવાના [વધિથી વ્યાધિતો 
પરાજય થાય છે એ વાત યુરોપ અમેશિકાના 


વિદ્યાનાના નચુવામાં હમણાંજ આવી પણુ 
“નવરતે સૃછિતા અઃર'ભથી માલમ છે. 
માણુસતુ' ઉદાડરણુ લો. જ્યારે આપણુને 
કાંઇ વઃગેછે ત્યારૂં આપણે વાગેલી જગ્યા 
ઉપર હાથ દ્દેરવીએ છીએ અથવા જુકે 
મારીએ છીએ; પેટમાં ચૂક આવે છે ત્યારે 
પણુ પેટ ચોળીએ છીએ. આ પ્રમાણે કરીને 
ગાપણા શરીરમાં રહેલી એક ગુ શક્તિને 
કામમાં લઇએ છીએ પણુ તમતે તેની પ્રક્રિયા , 
ખખર નથી એટલુજ. 


તમને આટલા વિવેચત ઉપરથી સ્પઇ 
સમજયુ' હશે કે તમારૂ શરીર 

પ્રાણનુ' તેમજ તમારી આસપાસતુ' 
આકફર્ષણુઃ જગત એક અદ્ભૂત શક્તિ 
થી સચરાચર ભરાયલુ' છે 

એ શક્તિ વડે હરકે।ઇ વ્યાધિતુ' નિવારણુ થઇ 
શકે છે ગે ષમુ સાંધે સાથે માતીજ લેવુ' 
જોઇશે, તમે કહેશે! કે અપે પ્રત્યક્ષ જયા 
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વમર્‌ માની શ૪ીએ તહિ. અમારે! ઉત્તર એ 
છે કે તમે જ્નેયા વગર ધણી બાબતે! માને! છો 
ત્યારે ભા એક વધારે અને તે તમારા લાભની 


છે, વળી એકવાર આ વાત સત્ય છે એમ 
માનીને પ્રચોગ કરશે તે! તમારે જે પ્રત્યક્ષ 


અનુભવ ન્નેપએ છીએ તે પણુ મળશે, ત્યારે 
અત્યારે તમે સ્વીકાર કરે! કે તમાર્‌ શરીર 
અતે ન૪ગત એક પરમ ઢાકિતથી ભરપુર છે 
અને જે તમે કેઇ પ્રક્રિયા વડેૅ એ શકિતને 
તમાર! શરીરમાં ન્નેઇતા પ્રમાખુમાં ભરી શકે 
તો તમે સર્વ વ્યાધિથી આજ શમા ક્ષણે 
મુક્ત થશે. તમાર્‌' રધિર્‌ નાડીએમાં ધડ- 
ધડાટ વહેવા માંડશે. તમાર્‌| મન્દ પડેલુ ' હદય 
ઉછાળા મારીને ધખ#ી ઉઠશે ? તમારાં નિસ્તેજ 
થએલાં નેત્ર ચળકવા માંડશે. તમારે! મન્‍દ 


જઠેરાશિ વેશ્વાનર રૂપે પ્રગટ થશે. તમે એક 
અપ વ" ખળ અતુભવશે જીવનની ખરી મઝા 


જેશે।. તમે જેના સમાગમમાં આવશે। તેને 
પણુ તમારી શક્તિથી ચકિત કરી નાંખશે. 
હુ' કહું' છુ તેટલુ' બધુ' તમે કરશે! અને 
તેથી સેકડો ગણુ' વધારે કરી શકશે।, માત્ર 
વિશ્વાસ રાખા; આત્મશ્રધ્ધા રાખે 
'અનતે આ લેખમાં બતાવેલી ક્રિયાઓને 
આચારમા મકે. 


ઉડ 


તમારી આસપાસ વાચું છે. તમારી 
જીવનક્યિ। ચલાવવાને તમાશું ફેફસામાં તેની 
જરૂર છે. પણુ તાક બ'ધ કરીને બેસો તો શું , 
તે જમૃતમય વાયુ તમારા શરીરમાં પવેશ 


કરવા પામરો, ! તમારે ઈચ્છા શકિતના બળથી 
નાકતાં દાર ઉધાડવાં પડરે, ટ્રેશ્સાંતે ખાલી 


કરવાં પડશે," એટલે વાયુ પોતાતી મેળેજ 


તમારા શરીરમાં પ્રવેશ કરશે. તેમ શક્તિ તા 
કુદરતમાં અન ત છે. તમે શકિતની વચ્ચોવચ 


છે્‌ઠેલા છે. માત્ર હવે તમે ઇચ્છાશક્તિના 
ઉપચોગ કરે. ઇશ્છાથી એ શકિતને શરીરમાં 


ખે'ચતા શીખો, ઝે તમારી આજ્ઞાને વશ છે, 
તમે ઇચ્છા કે એ અનત શકિત મારા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે-મારા સવર 
અવયવે તેનાથી પૃણ૨ થાય છે-મારા 
શરીરનાં રજકણુ।ાને નવાં બનાવે છે- 
ખસ એટથીજ ઇચ્છા દટતાપૂવ ક કરે! અને 
પછી શે ચમત્કાર થાય છે તે અનુભવે. 
તમે મતોબળને પ્રભાવ ન્નણે। છે! ! ન 
 જાણુતા હે તો આજે-અત્યારે 
મતો!ભળના વિચાર કરે।. તમારા હાથ પગના 
ચમતકાર. એમાનયુસં કિત છે. તમે! 
ભારે વજન ઉપાડી શકે છે; 
તમે દશ માઇલ ચાલી શકે છે, તમે એમ 
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માનતા હશે કે એ ખળ તમાશ સ્ન'યુનુ” 
છે, ના, એમાંનું ઘણું ખર્‌ બળ તમારા 
મનતુ છે. રતાયુત્તુ' બળ માત્ર તમારા મનના 
આદેશ પ્રમાણે વતતવાની શાક્ત ધરાવવા 
જેટલુ' છે. એક ઉદાહરણુ શે. તમે દશ 
માછલ થાલીને આવ્યા છે! તેથી તમે કાંદક 
શાકેલા છે, એવાર્મા તમારૂ મત ઉસ્કેરાય 
ઝેવા સમાચાર કોઇ આપે છે, તમારે બીન્ન 
વીશ માષ્ઠલ ચાલવાની જરૂર પડી છે. તમે 
૬ઠીતે ઉભા થામો! છે! અને કમ્મર બાંધીને 
ચાલવા માંડે છે।, તમે વીશ માઇલ ચાલી 
નાખે! છે પણુ તમને જરા પણ્‌ શ્રમ લાગતા 
નથી. તમારે પૈર લગ્ન હોય છે અગર મ'૬- 
વાડુ હેય છે ત્યાર મનની ઉસ્‍્કેરાયલી સ્થિ- 
તિમાં આખા દ્વિસમાં કૂલ પચાસ માઇલ 
ચાલવા જેટલુ ચાલતા હશે. પણુ તમને તે 
વખતે શ્રમ જણાય છે કે? સખત તાવથી 
લગભગ ખેશુદ્દ જેવા સિપાઇએ પડયા હેય 
છે. એવામાં યુદ્ધની શરૂઆત થાય છે ભને 
રણુવાથ વાગે છે. તે સૂર કાતે જતાંજ કટ, 
કાક શૂરામાતે શર ચ્કડુરે છે શરતા આવે- 
શથી તાવ એકદમ ઉતરી જય છે અને તેએ! 
માંડાનો માફક રથક્ષેત્ર તરફ દોડી “નય છે, 


ઉન 


અ ખળ કેતુ' 1 મતતુ' કે શરીરનું ? શરીર 
ઉપર મનને! પૂરેપૂરા અધિકાર છે એ વાતતી 
ખુદ્ધિથી વિચાર કરનાર માણુસ ના પાડી 
સ્રકશે નહિ. તમે ગુસ્સે થાએ છે ત્યારે 
નેત્ર લાલ થાય છે તમે ભય પામે! છે। ત્યારે 
તમારો ચ્હેરો ફ્િકકે પડી જય છે. તમે 
ઉંધતા હે અને સ્વપ્નામાં કોઇ સાથે લડતા 
હો તો કોઇ કોઇ વાર તમે મેલી ઉઠો છે, 


હાથ પગ પછાડે! છે, સ્વપ્નામાં કામને વશ 
થવાથી તમતે વીર્ય આવ થાય છે આ સવ 
ખાખતો શરીર ઉપર મનતે! અધિકાર સાબીત 
કરેછે. શરીરતે મજબુત કરવાની કસરત કરતી 
વેળા મનને કસરતમાં પરોવવુ દું' બળવાન 
થતો જાઉંછુ એવી ભાવના કરવી; નહિ તો 
કસરતથી કશે ફાયદો થશે નહિ એવુ' એ 
વિષયના ઉસ્તાદ શીખવે છે એથી કરીને 
મતતી શ્રીરપર થતી અસર સિદ્ધ થાય છે, 
જે તમારે આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવ- 
તારી ચુપ ક્રિયાઓને! લાભ લેવે। હોયતો 
કામ ચલાઉ' સિદ્ધાંત (100 તાટુ 87001- 
કલ્કાંક) તરીકે આ ખે સિદ્ધાંત સ્વીકારે! (૧) 
તમાર્‌' મન ઘણુ' સામથ્ય ધરાવે છે. (૨) 
તમારા મનને! તમારા શરીર ઉપર પૂરેપૃશ 


૧૩ 


અધિકાર છે. આ ખે સિહ્ધાતોતે સ્વીકારીને 
થાગળ ચાલે, તેમને અનુભવમાં મૂકા, 
પયોગ કરી જુએ. પયોગ કરતાં તેઓ જે 
નેટ માલમ પડે તે તમે ખેલાશક ?ે'ક દેજ્ને, 


તમારે મન તો એકજ છે, તે વિભક્ત 
મનના ક્રિયા થઇ શકે તેવુ* તથી. છતાં 
પરત્વે બે માનસશાસ્રીએ મન વડે થતી 
વિભાગ* જુદી જુદી ક્રિયા અતે વ્યા 
પારને લક્ષમાં લઇને 80100011- 
3101831111. ઉપ9પા111થા 11દળે એવા 
એવાં નામ પાડેછે, મહાસાગરનુ' પાથી તે 
સવત્ર એકજ છે. પણુ નૂદા જૂદા દેશની 
સમીપમાં આવ્યાથી ભૂમધ્ય સમુદ્ર, રાતો 
સમુદ્ર એવાં જૂદા તામ પાડેછે. મતેોબ્યાપા રતા 
માનસશાસ્્રોએગ ફરૈલાં ખારીક પ્રથકરણુની 
આપણુને જરર નથી, પણુ આપણે તેનાં 
સાદા *્મને સરળ ખે વિભાગ પાડીએ છીએ. 
(૧)આંતર ક્રિયાઓ કરનાર મન (૨) બહારતી 
કિયાએ। કરનાર મન. (010]૦61પ0 18110) 
વિચાર કરેછે, તક ફરેછે, અનુમાન બાંધેછે, 
સિદ્ધાંતો ધડે છે, હાથના પમતા વગેરે શરીરના 


સ્નાયુગ્માને ગતિ આપે છે. ક્રિયાઓ કરનાર 
મન (૫0]૦૦૫1૪6 11116) સસ્કારને, સિદ્ધાં- 


ર૪ 


તોને શ્રહુણુ કરેછે, જરૂર પરે પોતાના ભ'ડ* 
રમાંથી તેમને ખહાર કહાડેછે, અતે શરીરનો 
અ'દરના અવયવોની ગતિતુ' નિયમન કરેછે. 
તમારા શરીશ્માં અણેનિસ રૂધિર ફર્યા કરેછે 
હ્ય નિરંતર ધડકેછે પચન ક્રિયાના અવયવે। 
ખોરાફમાંથી પોષકતત્વો ખે'શી લઇખાફીના 
જાગને મળ રપે બહાર કહ્દાડે કે સ્વૃપ્તમાં 
મમ્છર કે કોઇ જ'તુ કરડે તો એકદમ તેનો 
પ્રતિકા૨ કરવા દાથ ઉમે! થાયછે એ અતે 
એવી એવી સવ ક્રિય એ! મનદારા થાય છે. 
એ ક્રિયા ઉપશ તમાશો અધિકાર નથી. તમે 
તમારી ૪શ્કા મુજબ રૂધિરની ગતિ કે હદયના 
રજુરણમાં ફેર%્રાર કરી શકતા નથી. પરતુ તેજ 
મન ઉપર આ । પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવતી 
ક્યાઓ વડે તમારે અષિકાર 'મેળવવાનેછે 
અને તેને જ તમારી ઇચ્છાતુસાર વતે તેવુ 
કરવાતુછે એટલુ' નને કરી શકશે તો તમારૂ 
કામ સિદ્ધ થયુ સમજવુ 
હવે તમે બ રતા હશે તેવુંઆ કાય” મુશકેલ . 
નથી. જે તમે તમારા આંતરિક 
આતર સન મનની પ્રક્રિયા બરાબર સમજી . 
વિષેવિષેશ. લેશે ખને અત્રે બતાવવામાં ' 
થાવતા વિધિ પ્રમાણે પ્રયોગ 
કરશે તો તમે એક અડવાડીઆમાં તમારા 


કૃપ 


આરૈગ્યમાં તમારા વિચારમાં, પ્રકૃતિમાં અગ- 
યતે। "રફાર થયેલ! જેશે।. તમારૂ આંતરિક 
મન જે શરીરની અ'દરતી ક્યાએા કરે છે, 
તે ધણજ નરમ અતે સ'સ્કારમાહિ છે આ 
વાત હમેશાં યાદ રાખજે. તમાર્‌' બાલ મન 
સ્વત'ત્ર વલણુવાળુછે તે હમેશાં વિચાર કરે 
છે, તક કરેછે સત્યાસત્યતી પરીક્ષા કરે છે 
તેથી તેને જે આજ્ઞા કરવામાં આવે તે એકદમ 
સ્વીકારતુ' નથી, તેના ઉપર નાના પકારના તક 
કરવા મડી જય છે, તમારી આઢાને કોઇ 
વાર્‌ સ્વીકારે છે અને કોઇવાર સામે ચાય છે 
વળી તે ઘણુ' ચપળ ભને *સ્થિરછે, વાંદર 
ની માફક એક વિષયથી ખીન્ન વિષ્ય તરજ 
રાડૅ છે. પણુ આંતર મન ન્હાના બાળીક 
જેબુ' સર્‌ળછે* તેને જે ખાના કરે! તે ઝટ 
ગ્રહખુ કરેછે અને બરાબર તેજ પ્રમાણે લેશ 
માત્ર પણુ ભૂલ્યા કે ફ્રેર૪!ર કર્યા વગર અમલ 
કરે છે, તે જરા પણુ વિચાર કરતુ' નથી. 
ખસ, તેને જે આગા કરે! તે ઝટ માની દેછે 
વળી તમાશા ક્ષરીરતા અ'દરના અનયવે। ઉપર, 


તમારા સ્વભાવ ઉપર તેતે પૃરેપરો અધિકાર 
છે એ તમને યાદ હરે. હવે તમે આંતરિક 


પ્રક્રિયા વડે શરીરના તમાખ વ્યાધિ અને કુટે- 
વોતે! પરાજય કરવાના યુમ વિધાનને કાંઇક 


દદ 


ભેદ સમજી ગયા ઇશે।.. નહિ સમજ્યા હશો 
તોપણુ તમતે તે બરાબર સમજવવામાં આવશે 
તમે તમારા શરીરના સ્વામી કહેવાએઓ 
છો. હું કહુ' છુ' કે તમે પૂરેપૂરા સ્વામી 
થાઓજ હુ તમને બળવાન અતે 
તદુન્ર્સ્ત જોવા ઇચ્છું છું* 


જેમણે ગજયેઃ ગતા માગમાં પ્રવેશ્ન કર્યો 
હશે તેખો ઉપર કહેલી વાત 

અગત્યની એકદમ કબૂલ કરમ પણુ જેગો 
સુચતાઃ માત્ર જિગાસુગો છે તેમને કદાચ 
આ બાબતને સ્વીકારતાં જરા 

સશય રદેરે એ સહાય દૂર કરવા માટે એક 


ખે સહેલા પયોગ બતાવીશ તે અજમાવી 
ભેયાથી સ'શયતે। નાશ થશે; આત્મશ્રદ્ધામાં 


વૃદ્ધિ થશે, અતે વધારે અગત્યની ક્રિયાઓ 
કરવા માટે જરૂરતુ' આત્મબળ ષાપ્ત ચશે. 
સાધન માગ ઉપર ચાલનાર દરેક શિષ્યે 
સ્મરણુમાં રાખવુ' નેઇએ કે જ્યાં સુધી 
ખાહ્ય મન ચૈચળ છે ત્યાં સુધી તમારી 
ગાસ્ઞાએ, સૂચનાઓ આંતરિય મન 
સુધી પહોંચશે નહિઃ માટે પ્રથમ બાણ 
મનને 1સ્થર અથવા કેવળ સુષુપ્ત અવસ્યાર્મા 
લાવવાનંછે બાલ મત જ્યારે ગ્રષપ્તિ અવ- 
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સ્યામાં અથવા સ્થિર થગેલુ' જય ત્યાર 
પછી આંતરીક મનને જે આજ્ઞાએ કરવી હેય 
જે સ'સ્કાર પાડવા હે।ઃય તે પડી શકશે આ 
રાજ્મોાગની ગુપ્ત વિધિ લેક4તને માટે 
પગટ કર્વાષાં ગ્ભાવી છે તેતો લાભ લઇને 
ખઅળવાન અને?વિજયી થવુ અથત। ન લઇને 
નિર્માલ્ય, પામર રહેવુ' એ પોતપોતાના 
હાાયમાં છે. દરેક માણુસ પોતાતા સદ્ભાગ્યનો 
પોતેજ નિયામક છે. 


હવે જે તમે બળવાન અતે તન્દુરસ્ત 
થતાને માટે ઉત્ટક હે, તમને 

સાધનતે। જે ગુપ્ત વિધિ ખબતાવવામ્માં 
દરવાજે આવે છે તેનો અભ્યાસ નરી 
રાખત્રા જેટલી તમારામાં દઢતા 

હોય તો અઃગળની લીટીઓ વાંચને, નહિ 
તો પુસ્તકતે કેરે મૂકશે અગર કોઇ વિશેષ 
અધિકારી મિત્રને સ્ગધીન કરજો. કેટલાક 
લોકો ન્હાતા બાળક જેગા જાસુ હોય છે. 
નવી વાત સાંભળે છે એટલે તરત મેોહવશ 
થઇ તેતા તર૬ દોડે છે. એકાદ બે ઠ્વિસ 
પયોગ કરે છે અને મન કલ્પિત પારષ્યાષની 
સિહ્દિ ન જણાતાં અભ્યાસ છોર્ડી દે છે, 
એક બાળક જમીનમાં બીજ વાવે છે, તેના 
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ઉપર જભ સિચત કરે છે, માટીવતી તેને 
હાંકે છે પથુ ક્ણુગો ફૂટયો કૅ નહિ તે જેવાને 
અધીર બતી જઇ ૬ર પા પા કલાકે માટી 
ખોતરી કહાડૅ છે. હવે વિચાર કરે કે કોઇ 
દિવસફૂએ ખાન અ'કુરિતિ થશે કે ? નને 
તમે આ બાળકના જેવા અધિરા હે।, જે 
તમે એક કે મે દ્વિસમાં સિદ્ધિની આરા 


રાખતા છે તો આ માર્ગ તમારે મારે નથી 
સાધનતા દરવાન્નમાં પ્રવેશ કરતા પહેલાં 


તમારે દઢતા અને આત્મશ્રદ્ધાના ગુખુને કેટલેક 
ગરો કેળવવાની જરૂર છે. એ રાજયોાગની 
મવેશક પરિક્ષા પસાર કર્યા વગર માંહેતા 
દરવાનનમાં પવેશ કરવાને! ક્રે!ઇ પણુ શિષ્યને 
અધિકાર મળતા નથી અને કદાચ ગએમને 
એેમ અપરિપકવ સાધક અવસ્થામાં પ્રવેશ 
કરે છે-તા તે જરૂર નિષ્ફળ થાય છે. અને 
પોતાનીજ ભુલથી અગર ઉતાવળને લીધે 
નિષાળ થવાથી તે વે[ગવિલાનો કટર 
શત્રુ થાય છે અને તેને ઢોંગ, ૪દ્રજનળળ 
કહીને વગોવે છે. ઇશ્વર આ પુસ્તકને તેવા- 
ગોથી દૂર રાખે ! 


૯ 


દુ' માતું' છુ કૈ તપ્રે અધિકારી છે. 
ઉપલકઝીઆ વાંચનાર નથી. 

પહેલુ' પગલુ તમારામાં દઢતા, “આત્મ 
શમદ્ધા અતે મભતોાબળા 

નેઇતાં પ્રમાણુમાં છે. તમે તેવા ફો તો 
તેયાર થાએ. મારી સાથે તમારા ધરના 
એેક એકાંત ઓરડામાં પવેશ કરો. બારણા 
ખ'ધ કરા. દુનિયાના ગરખડાટને બહા- 
કતા બહાર રાખો, તમારા મતમાં જે 
વ્યમરતા, તક વિતક હેય તો તેતે બહારતા 
એરડામાં મૂછી આવો અને જાંત, પસન 
ચિત્તથી મારી સન્મુખ ખઆસતપર ખેસે!. 
લેશ માત્ર ગમરાશે નહિ. મનમાં વસવસો 
રાખશે નહિ- યાદ રાખશે! કે શંક્ાયાટ્મા 
ચિગવ્યસિ. આ ક્િયામાં કશું અધર્‌ 
નથા, એકડેએક લખવા જેવું સહેલું ને 
સર્‌ળ છે; જે તમને પહદ્યાસન વાળીને 
ખેસતાં આવડે તો ઉત્તમ છે અને ન 
આવડે તો અડચણુ નહિ, મ્ફાવરોા ન 
હોય ગને પમ દૂખતા હોય તે! પદાાસ- 
નથી ફાયદો નથી. જે રીતે સુખપૂવ ક 
મેસાય તેજ ઉત્તમ *આસનત. પદ્માસન વાળતાં 
ત ફાવે તો એક જરામ ખુરસી ઉપર 


ફ્‌૦ 


સ્વસ્થતા પૂતક સઝ નખએો. આરામખુરસી 
પણુ ન હેય તો સાદડી કે શેતર% ઉપર 
માથા નીચે અને પગ નીચે ઓશીકું મૂકીને 
સુધ જએ, હતે તમારા હાથના, પગના, 
ગરદનના સ્તાયુએતે રિથિલ કરી નાંખો. 
શિથિલ કરવાની ક્રિયા બહુ અગત્યની 
છે. જો તમે દિવસમાં એક અગર બે 
વાર પાંચ દરા મિનિટ સુધી શરીરને 
શિથિલ કરીને નિઃક્ષષ્ટ બેસવાને 
અથવા પડયા રહેવાનો અભ્યાસ 
પાડરો। તો. તમારા કામનો ખબધેોા 
શ્રસ ઉતરી જશે, તમે તાજા 
થઇ જરો।* તમારા આયુષ્યમાં વૃદ્ધિ 
થશેઃ માટે શિથિલ થતાં શીખે. હાથ 
પગને ઢીલાઢમ કરી નાંખો ચીંથરા જેવા 
નમ થઇ નએ, નનણે શરીરમાં ખીલ- 
કુલ- તાકાદ નથી એવા ટીલા ય૪ “નએ. 
એકદમ આ ફાય કિહદ્દ નહિ” થાય 
પણુ આઠે દશ દિવસ સુધી ક'ટાળ્યા વગર 
અભ્યાસ ચાલુ રાખશે તે! તમે જરૂર 
વિજયી થશે।. જ્યારે જ્યારે તમે થાકી 
જાએ ત્યરે ખુરસીપર કે જમીનપર ખેસીને 
થોડી મીનીટ સુધી ક્ષરીરના સ્તાયુઓને 


રર 


શ્રિથિલ કરને. આઠ કલાકની નિદ્રા 
થીધાથી શરીરતે જેટલી વિશ્રાંતિ મળે છે 
તેટલી તમને આ શિથિલ થવાની ક્રિયાથી 
મળશે. વારૂ, તમે બરાખર શિથિલ થયા! 
હા, હવે થોડા દીધ શ્વાસ લે, શ્વાસ ધીમેથી 
લેજ્ને ઉતાવળ ન કરતાં. ટ્ેદ્સામાં સામટા 
વાયુ ન ભરતા. તેમ અટકી આઅટકીતે કકડે 
કકેડે ધાસ ન લેતા. ધીમેથી ઉડા શ્રાસ 
લેને. ફેફ્સાં અને છાતી વાયુથી ભરી 
નાંખજે અને વાયુને ઠેઠ નાશ્નિપય ત જવા 
દેનજ્ને. તમને અભ્યાસ ન હોય તે! કુભક 
એટલે શ્રાસતે અ'દર રોકવાની ક્યા ન 
કરતાં. જેવો ધીમેથી શ્રાસ અ'દર લીધે 
તેવોજ ધીમેથી બહાર કહાડજે પછી જેટલા 
સેક'ડ શ્વાસ વગર સુખ પૂરક રહી શકો 
તેટલા સમય ચૃુધી શ્વાસ ન લેતા આજ 
ઉત્તમ કુભક છે. પછી પુન; ધીમેથી શ્વાસ 
લેજ્ને અને ધીમેથી બહાર કહાડનો. ખધી 
ક્રિયા શાંતિથી સુખ પૂવકે કરબ્ને- ફ્રેફ્સાંને, 
હૃદયને શ્રમ ન પડવા ટેરે।, વચમાં વચમાં 
ખને તા 3921 ઉચ્ચાર ફરજો. આટલી 
ક્રિયા ખતાવેલા વિધિ પ્રમાણે કરશે તો 
તમારૂ બાલમ મન સ્થિર થશે અતે આંતર 
મત તમારા આદેશ મહષણુ કરવા તત્પર થસે. 


૨ર 


તમે ન્યારે આ સ્થિતિખાં પ્રરેશ કરશે 
(યારે તમારે શ્વાસ લમભગ 

સામાન્ય સ્થિર થયે! હરો. મત વિચાર 
આરેશ કચ્તું ભટકતું અટકી ગયુ 
હરે ખતે આખા વિશ્વમાં 

તમાગ પોતાના સિવાય અન્ય કોઇ છેજ 
નહિ એવો તમને ભાસ થશે. એવી સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવા તમારે ધીરજથી યત્ન કરવે।. 
કેટલાક થોડા ધ્વિસમાં અને કેટલાક તેથી 
વધારે મુદતમાં પણુ જરૂર સવ એ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરી શકશે. એવી સ્થિતિમાં તમે 
પ્રવેશ કરે! ત્યારે તમારૂં આંતર મન તમારા 
આદેશ ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય થયું છે એમ 
સમજવું એમ થાય પછી નીચેના મહા 
મ'ત્રતો ધીમેથી મનન પૂવક ઉચ્ચાર 


કરજે. સ્મરષુમાં રાખનો કે એ મ'ત્રતા 
રાખ્દો બખડી જવાથી લેશ માત્ર પણુ 
લાભ નથી તેનો અથ' સમજને તેને સ્થિ- 
રતાથી છુટીને તેતો ભાવ મનમાં ઉતારવામાં 
જ આ ક્િયાતુ' રહસ્ય છે પ્રત્યેક વાકય 
ખોલતી વખતે તેમાં જે ભવ આવે તેવા 
તમે કે! એવી પ્રમલ કલ્પના કરજે કલ્પના 
મિથ્યા નથી. યાદ રાખજે કે તમે જેવી 
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કલ્પના કરશે! તેવા તમે થશે. દાપખ્મલા 
તરીકે જ્યારે તમે શ્રદ્ધા પૂર્વક માનીને કહે 
કે હુ' બળવાન છું ત્યારે તમે ખરેખરા 
બળવાન છો. તમારા બા$ું, છાતી, સાથળ 
પગ વગેરે સ્નાયુ શુદ્ધ અને ર્ધિરથી ભરપુર 
છોય એવો કલ્પના કરન્ને, થોડા સમયમાં 
તમને આ ક્ાનો ચમત્કાર જણાશે. 


મહામ મી હુ માર્‌ શરીરનો 
સ્વામી છુ. હુ' સુખરૂપ છુ. હુ' બળ- 
વાન છુ' મારૂ' ફિર નાડીએ નાડીમાં 
નિરામય વેગથી વહુન કરે છે મારૂ 
4ડદય, ફેફસાં, પોતાનુ કાય નિયગિત 
રીતે કરે છે. માર્‌' જઠર ઉત્તમ રીતે 
અન્નનું પાચન કરે છે તેન! વડે શુધ્ધ 
લોહી ઉસતન્ત થાય છે* નિરૂપચાગી 
મળતે આંતરડા બહાર ધકેલી ર છે. 
પૂરીથી સયના આપુ છુ' કે પ્રત્યેક વાકય 
ઉચ્ચારતી વખત તેમાં કહા! પ્રમાણે શરી- 
સમાં ક્રિમામ્ના થાય છેજ તેવી મૂત્તિ કલ્પજ્ને 
જેટલા ગ્રેમાણુમાં તમારી કલ્પના દહ 
શ્રદ્દા પૂવક માનવામાં સતેજ હશે તેટલા 
પ્રમાષ્ુમાં તમને લાંભ થશે. આખા મત્રનુ 
હૃચ્ચાર્ણુ અને મનત કરતાં આરભમાં 


૨૪ 


પાંચથી દશ મિનિટ જવી ન્નેષ્નએે વધારે 
જાભ્યાસ થયા પછી વ-1રે કાછી પર્યત 
તમે એકના એક વિજારમાં મસ્ત રહેતાં 
શીખશે! શભમતે તેમ તેમ વિશેષ બળ આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત કરથે!, 


ઉપર જે ક્રિયા ખતાવી તેનો ઉપયોગ 
દિવસમાં જ્યારે જ્યારે પંચ 
પ્રાતઃકાળે દશ મિનિટતેો અવકાસ મળે 
ક્રિયા ત્યારે કરવાના અભ્યાસ રાખવે 
થોડા દિવસ મનતે યાદ દેવડા 
વવું .પડશે પણુ પછી રોજતો મ્હાવરે 
થવથી અ.પાો આપ કુદરતી રીતે મન 
ધ્યાનસ્થ થઇ જરે. પણુ પૂર્ણ *મરેગ્ય 
અતે બળ પ્રાપ્તત -કરવાની ઇચ્છા રાખનાર 
સાધટટે ।તત્ય પ્ાતઃકાળમાં સ્થિર ચિ-તે 
એક ક્રિયા કરવાની ૦૪રૂર છે. પ્રથમ તો 
ઉપર' કહ્યા સુજબ શ્ચિથિલ થઇને બાલ 
મનને સ્થિર કરવુ”. પછી પોતાની સામે 
હનુમાન; ભીમ, સેન્ડ; સમ, અજીન 
એવો કોઇ મહાબળવાન પ્રુર્ષતું' ચિત્ર 
રાખવુ, તેના શરીરનાં પ્રત્યેક અ ગને પ્રેમથી 
નિહ'ળવુ'' પછી તેત્ર બ'ધ કરી નીચે 
પ્રમાણે કલ્પતા કરવી:--- 
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મારૂ' શરીર વજ જેઝું મજયુત 
છે, મારા હાથ; પગ અને સાથળના 
સ્નાયુ સ્હોટા, કઢખુ અને મહા ભળ- 
વાન છે. શરીરના કોઇપણ ભાગમાં 
રગ નથી. આખુ શરીર અલાકિક 
ચેતનથી ભરપુર થયુ' છે. 7 આ વિચા- 
રને મનમાં ખુબ ધુટજ્ે. પોતે તેવા છો 
એવી પ્રબળ કલ્પના કરજે હાથ ઉપર, 
છાતી ઉપર હાથ ફેરવતા રહેજે, વારેવારે 
નાભિ પય ત દીધ ધાસ લેજે. આ ક્રિયા 
માટે દરરે।જ સવારનાં દશથી પ'દર્‌ મિનિટ 
જેટલો સમય ગાળન્ને, 


હમેશાં પયારીમાંથી ઉઠીને તરત? અગ: 
સીમાં જવુ. અગાસી ન હોય તો 
ઉપચોાગી ડેસરતો ગેો!રડાની બધા બાન 
રીએ ઉધાડી નાંખી એક બારી 
આગળ ઉભાં રહેવું. પછી અમૃતમય વાયુથી 
ફેફસાં ભરી દેવાં અને તરતજ ખાલી 
કરવાં, એ પ્રમાણે -દીધ“શ્ાસપ્રશ્રાસની ક્રિયા 
, જ્યાં સુધી થળ શ્રકે ત્યાં સુધ! ફરવી, 
જ્યારે ફેફસા શ્રમિત થએલાં જ્ઞાગે, 
હુલ્ય જેરથી ધડકવા લાગે અને લોહી 


ત 


પગથી વદેવા માંડૅ સારે .આ કપા. ખધ 
કરીને થોડીવાર વિશ્રાંતિ લેવ્રી, વળી પાષ્કા 
થોડા દીધ'ભાસ લેવા અતે વિશાંતિ લેવી.” 
એ પ્રમાણે તિત્મ ચવારે અને સાંજે પુફ્થી 
હવામાં દીધ' શ્રાસપ્રશ્રાસ લેવાની ઝસરત 
કરવી. 


ટટાર ઉભા રહેવુ. પગ અને સાથળના 
સ્નાયુઓને સપ્મત કરવા. 
કયરત બીજી એક દીધ"ધાસ લેજો હવાને 
ફેફસામાં રહેવા દેવો. તે 
દરમ્યાન અઠ અને આંગળાં ઉપર ફ્રી- 
રતુ' વજનન આવે એ પ્રમાણું એડી ઉંચી 
કરી ઉંચ! થવું. પછા ધીમેથી પગને નીચે 
આવવા દેવે, પગ પરેપૂરો જમીનને' અડકે 
યારે રૂશ્સામાં રોકી રાખેલો વાયુ નસકોરા 
વાટે બદર કહાડી તાંખવે અનૈ' પછી 
એક શોધક પ્રાણાયામ કરવેઇ શોધક 
મ્રાણાયામનતી ક્યા નીચે પ્રમાણે?-ધીમેથીઃ 
જમણા તસકેોરા દારા એક શ્વાસ લેચો 
અને જયાં સુધી સહેલાઇથી હુવા રાખી ગકામ. 
ત્યાં સુધી તેને ફેદ્સામાં રહેત્રા દેવી: પછી 
પૉમેથી તેને ડામા તસક્નેરાથી બહાર મહળી, 
અને ખા કિયા યચાશ્કિત ફરવી. 


"મક 


' હહાર-ઉભાઃ રહેવું. છોવી અગળ- કહા- 
"કવી. ગરદનને જસક પાછળ 
-ફસસ્ત જવા દેવી અને ખલાને 
ત્રીછીમ પણુ જરા પાછળ રાખવા. 
ડુંકામાં લશ્કરી ટબમાં 
ઉભા રહેવુ. પછી એક દીધ'ધાસ લેવો, 
એઉ હાથ આગળ લાવવા. પછી ન્ેશ્થી 
વાળી ત્રણુ ચાર વખત હાથને નોેરથી 
ખશા સુધી લાવવા અને પાછા સીધા 
કરવા, આ કસરત ફરતી વખતે છ્ાથમાં 
ખુબ જેર મૂકવું” એટલે સુધી કે તે વખતે 
હાથમાં સહજ કપ જાય. પછી હાથને 
હીલા ફરી હતા તેમના તેમ કરી રેવા. 
રેપ્સાર્મા શખી મૂકેલી હવા નાફ વાટે 
શરથી બહાર કદી નાંખવી અને એક 
“કક કાણામામ કર્મે. આ કસરત આખા 
આાશૈરના સાન ત'તુઓને અત્યત બળવાન 
ખતાવે 'છે. 


ચા ત્રણુ ડસરતો ખહું અગત્યની 
છે. ઉપર ઉપરથી ન્નેનારને કરાય 
એમ લગશે કે એ સામાન્ય કસરતો છે 
"પણ અનુશવી ભ્ેવાયા એતો ફાયદો સમન 
જાશે. કસરત, ગ્રાણામામ અતે ઈચ્છાશક્તિ 


ન 


* એ ત્રણુનો સામટો ઉપયોગ કરવાથી જે 
ખળ ઉત્પન્ન થાય છે તે કઃઇપણુ પ્રકારતી ' 
બીજી ગએકલી કસરતઃ પાપત થતું નથી, 


ઠવે હુ" તમને એક અદ્શુત ચમત્કારિક 
બળવધક પ્રયોગ શીખવુ છુ 
આબેહ્યાત* સે'કડો વર્ષથી જે આબેહ- 
યાતઅમૃત, મતુષ્યો શૈધતા 
આવ્યા છે તે ચમત્કારિક આખએેહયાત આજ 
તમતે ખતાવવાનાં આવે છે. એ ખરૂં 
આખેક્યાત કે!ઇ પણુ પ્રકારની પેટ'ટ ૬વામાં 
નથી, પ।ટ્ટિક ૧4 1માં તથી, મત્રેલા 
તાવીજ “ડે દેર માં નવી પરુ યે!ગની એક 
ગપ્ત ક્રિયામાં રહેલુ' છે એ ક્રિયા એટલી 
સરળ છે કે ટરક'૪ તેને સિહ્ધ કરી, શકે 
છે. તમે આજે”૪ તેને અમલમાં મૂકે. 
તમારા ઓરડ'માં પ્રજેરા કરે, તમારા 
મતની સધળી બ્રમછુઃએ!, ભાંજગડે, 
ચિન્તા, બત્રતા સવને દૂર કરો. પ્રસન્ન 
સિત્તથા એક આસન ઉપર અથવા આરામ . 
ખુરશી ઉપર બેસો. થડાએક દીધ' શ્વાસન 
પ્રાસ લે. પાંચ દશડર મ્હે.ટેથી 3*૭।- 
રતો ઉચ્ચાર કરો. પછી ઉપર બતાના 


કછ 


મુજખ શિથિલ. થ.એ'. શ્રિથિશ થવુ 
ધણુંજ અગત્યનુ છે એ હુ તમતે અતેક 
વાર કહેતો આવ્યો છું. આ પ્રરૃત્તિના 
જભમાનાર્માં ૬રેક ઉદ્ત'ગી માણુસતા જાન" 
ત'તુએને એટલો શ્રમ પડે છે કે દિવસમાં 
પાંચ દશ શિ.નટ- હિથિઝ થ વને! અભ્યાસ 
ન રાખે તો તેતું ::વતતત્વ અલ્પસમયમાં 
ક્ષીયુ થાયછે. હાલ - ડયુષ્ય ટુકાં “યાં છે 
તેનુ' આ એડ કારયુ છે વારૂ મે ન્ને- 
ઇએ તેવા શિથલ વયા | તમાર્‌ મ: તથા 
શરીર તપાસી જુએ. લઃરે નેત્ર બષ 
કરે! અને એવી કલ્પના કઃ! કે તમારી 
આસપાસતુ બધું વાતાવરણ એક 
પરમચેતતથી (૦0૯૫7) ભરપૂર છે* 
તે ચેતન 1વચબભ્યાપો છે તે ચેતન 
સમુદ્રમાં તમે એકલા બેઠેલા છે* 
આખા જગવનમાં તસે અને ચેતન 
સમુદ્ર [વના અન્ય કાંઇ છેજ નહિઃ 
આજ્ત' સવર મતુષ્ષ-), સડ પદાથ ને થોડી 
વાર માટે તમારા નિતમ.ટો કહાડી નાખે 
કદપતા ડરો કે તસે અ ચેતન 
નમાં ડુબી રહીને ચેતનથાં ર્સભસ 
શઈ- ૧8૦. છેદ આ પળે પમા જડ- 


૩૦ 


રતે તથા મનને ચોંથર :જેયુ હીધુ' હક 
કરી નાખજે, કલ્પનાને ખુબ સતેન કરકે. _ 
જેઢલા પ્રમાણુમાં અહિ' કહેવામાં આવે 
છે તે બાબતનું જવ'૧ ચિત્ર તમારા નેત્ર 
રવાગળ ખડુ' કરસો તેટલા ગ્રમાણુમાં 
તમને આભેંદુયાતને! ફાયદો 'માલધ્ પડશે, 
છુવે કલ્પના કરે ડે ચેતનના સાજા' 
એક પછી એક ચારે બાજુએથી 
તમારા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. 
તમારા શરીરની રગેરગ એને અણુ- 
એ અઘુને નવા અનાવે છે# ક 
સમચે એવે વિચાર કરબે. કે - નમે 
પરષેડ શાસ બડે જગત્માચી શસ્તિજુ 
આડષષભ ડરો છે બને તે શકિત 
વડે તમારૂં શરીર બળવાન અને 
તેજ્સ્વી બને રુ આ “પટ આખેર્યાતન 
છે.- એના વડે? ત્રડવિઓ દીર્ધાયુષી થતા 
અને તમે પણુ થરે!, આ કમા. દેખીતી 
રીતે આટલી સરળ છે તેથી તેતી કિ'મત . 
એછી આંકતા નહિ. ગુરતવાકર્ષાયુનો 
મહા નિયમ કેટલો અધિ સશળ છે હ્ય 
તેતી શર કેટલી. વિશ્રભદપી છે.તે ષ્ણા- 


૩% 


જંગ-રાળજેદે થગતમાં બધા શહ નિયમ 
ગોપા છે. વેમળી શહર 
સચપ છે. ર 


ઉપર અતાવી તેજ કિયા વડે. સયના 
કિરણુમાં :રહેથી પ્રાશુતે 

સૂર્યનાં કિરણ પોપણુ જંપતારી મહાત 
માંથી શક્તિતુ' રક્તિતુ' આકર્ષાય .કરી 
ગાડપળણમ શકાય છે. ગાચીન ત્રા- 
વિએ સયુ પૂજન 

કરતા, સૂયને કમ 

આપતા, સયુ આવાહન કરતા, સૂર્ય 
કતભતો. પાઠ "કરતા સૂર્ઝના ગ્રકાશમાં 
શેકો બેઠા સપ્માત'દત કરતા ક લાત્પય' 
એ છે કે.વેબો વેમ . કરીને સૂય'માંથી 
બરેડીયમ ક કુ વા બીન મમ 


વક કૌ. પારા' આ ણસો તમ ષા 


સમય શર. સવારમાં પહેલા -પણેરમાં 
ભ્યારે સમો “તાપ ઉમ ત કોમ તારે 
એક વગ પહેરી, બાળનુ' બધું શરીર 
ઉધારુ' રાખી * ભર પડે તો ભાયધાને એક 
કપડાના ટક વહે હાંક ક્ષય ના પ્રકારમાં 
ચણો અને મેતઃ શીશ .: એથીક૯પના 


૩ર 


કરો જે સૂય નાં કિરણ તમારા,શરીર 
ઉપર પડે છેઅને જે તમારી આસપાસ 
પથરાયલા છે તે સવર્માં રહેલી શકિત 
01૦-૪07 તમારા શરીન્માં પ્રવેરા ડરે 
છે ચાડીવારમાં તમાર્‌' આખું શરીર 
કોઈ અલેદદીક વિજળીક શકિતથી 
જઝમઝમી જથે, તમને નવું જીવન 
પ્રાસ થશે, છવનતી ખરં, લણેજતને! 
તમને અતુભવ થરી. અજમાવી જુએ 
અને આ નવ વિસ્તાનના હિમાયતી થ'એ. 


તમે સુવા જએ ત્યારે ઉધી જતા 
પહેલ. તીચે બનાવેલા . ક્યો 
સૂવાઅગાઉ કરવઃતો અભ્નાસ રાખને. 
શુ'કર્લું ? પયારામાં ચતા સુઇ #4એ!, 
પગ નાચે એક ઓશીઝુ મૂકી 

પગતે માયાથી સખી ઉંચ:દએ રાખલે. 
થોડા દીધ ધાસ લ્યો અને જિથિલ યાઓ 
પઠી માથુ, કપાળ, નેત્ર, ગણુ, છાતી, 
પેટ, પેડુ, એ પ્રમાણે એક પછી એર - 
અવયવ ઉપર. ન્યાં સુધી તમારેહાથ 
પહોંચે ત્યાં સુધી થોડીવાર હાય મૂકી 
મેવી. પ્રખળળ ભાવના કરો કે અ પ્રત્યેક 


૩૩ 


'ભવયવ તેમનુ” તિયમિત કાય કરે છે. એવી 
ભવના કરતા જાએ ને તમને કોઇ અવ- 
*થગનેો* ખાસ વ્યાધિ હોય તો તે અવ- 
'યવ .ઉપર.વધારે સમય મુધી હાથ રાખો 
ભને તે ખ્યાધિ હવે નિમૂળ' ચાય છે એવી 


ધબળ ભાવના કરે. તમારી ભાવનાની શ- 
કિત એહી ન સમજવી. તમારી ભાવના 
વડે તમેં શરીરને તો શું પણુ આખા જગ- 


, તતે ફેરવી નાખવા સમથ છે પંસુ ખ્રિસ્તે 

એક પ્રસગે કહયું' હતુ' કે “ તમે આજ્ઞા 
કરશેઃ તો પવ'તો ગબડીને સમુદ્માં પડી 
જરો. ” મનુષ્યની ભાવનાનું બળ એટલુ' 
“બધુ છે -તમે નનુરૂ જે ખનુષ્ય તરીકેનો 
તમારો હઝ રા મઃટે હાથે કરીને ગુમાવો 
છે? શા માટે હાયે ડરીને રક અને નિર્મા- 
લ્ય રણે છે ? 


“ પછી જ્યારે તમાંરા નેત્રમાં તિદ્રાધેમવા 
માંડે ત્યારે ઞેક છેલ્લી ભના કરીને નિદ્રાને 
“આધીત થઈ *7જે. “તમે એવી લાવના 
કરજે કે સડારમાં: જયારે હુ' કગી ઉડુ 
«યારે માર્‌' શરીર પૂણુ રીતે સ્વસ્થ ' અને 
તાજુ થાએ મગજ-હલકું અને પ્રજુલ્લ 


૩૪ 


મથાળા. મળતો ખુલાસો યઇ જએ. ગેવી 
ભાવના ફરતાં કરતાં ઉંધી જને. તમેસવારે 
જાગશે ત્યારે તમાર્‌' શરીર તમે ઇચ્છતા 
હતા તેવુ'જ યએલુ' તમે જેશે. ફારીર તો 
તમાર્‌' ય“ત્ર છે. તમે જેવુ' ખતાવશૈે તેવુ 
ચશે. 


ઉપર કહી તે બધી ક્રિયાઓ તન્દૃરસ્તી 
ચને બળ મ્રાષ્ત કરવા માટે 

ચોકસ વ્યાધિતું બતાવવામાં આવેલી છે. પર'તુ 
નિવારણ. શરીરમાં કોઇપણુ પ્રકારતો 
વ્યાધિ હોય તે! તેનું નિવારણુ 

કરવા માટે ઉપલી દિયાએ ઉપરાંત એઝ 
ખીજ ક્રિયાની જરર છે, રરીરના જે ભાથમાં 
દુઃખ થતુ' હોય અથવા વ્યાધિ હેય તે 
હૈકાણે હાથ મૂકવો, ( અલબત કઈ પણુ 
ક્યા કરતા પહેલાં દીધ“ધાસની અને શિષિલ 
થવાની જરૂર છે જ એમ ડહેવાની હવે 
જરૂર નથી તમને ખબર દરોજ કે હિ'દુ 
ધર્મ પ્રમાણે કોઈ પણુ ધાર્મિક ક્રિયાના : 
આર ભમાં આચમન અને પ્રાણાયામ ફરવાનું 
વિધાન કરેલુ' છે ભને તે સકારણુ છે. ) 
પકી તમારા ચિતાની વત્તિતે દરદની જગ્માએ 


ટમ 


રિથિર ડરો બ ક્યા જરા અધરી છે ખરી 
પહ થોળ દિવસના અભ્યાસથી આવડી 
જશેઃ ધારે ક તમારી છાતીમાં શળનુ' 
(રદ છે તે વખતે શરીરના ખીના કાઈ 
અવષવતેો વિચાર ન કરતાં માત્ર છાતીને!ન 
વિચાર કરને-ન્તશે તે સિવાય તમને ખીલને 
જાઇ અવયવ છે જ નહિ, એમ વ૧ૃત્તિતે એક 
ઉન્દ્રમાં સ્થિર કર્યાથી તમે તે ઠૈંકાણે ઘણુંજ 
આત્મબળ મૂષ#ી જ્ઞકશે. જેમ સામાન્ય કા- 
ચના પ્રકારથી રૂ બળતું નથી પણુ જે 
અહીગાળ (૦૦0૦%૪૦) કાય છે તેમાંના 
બધાં કિરણુ મધ્ષબિન્દુમાં એકત્ર થમ છૅ 
તેના વડે રૂ સળગી ઉઠે છે તેમ તમારી 
શટકતી શૃત્તિ વડે કાય સિદ્ધ થતું નયી 
પણુ બધી ₹ત્તિઓનો એક સ્થાને સ'ચય 
કરીને તે સંચય ત્યાં એક ટેકાણે સ્થિર 
કર્શાયી અદશુત પરિમામ આવે છે દરદવાળી 
જગ્યાએ *ત્તિને સ્થિર કર્યા પછી તમેં એવા 
કલ્પના કશો કે ત્યાંથી વ્યાધિ ખસીને 
તમારા શ્વાસ વાટે બહાર નીકળી 
જાય છે અને જે શાસ તમે અદર 
લે છ તેની મારફતે તમારા થરીરમાં 
છળ અને જીગનનો જાચાર્‌ થાય છે. 


દ 


એક સખ્ત અઃ કરે કે વ્યાધિ માત્ર 
મારા દેડમાંથાં ની પી «એ. તેજ' હણ 
રકા લાબ 1 વગર કરસ્‍ંપતઃ ફરો કે તમાશા 
શરીરમાંથી એક મક્િત શ્ર.?, વાટે તે ત્‌- 
કળી કય છે અને હુ' કહું છુ કે જરૂર 
નીકળી જશે. તમે અસ કરી જુએ 1 
તમારી આજ્ઞાનો પભાવ તો જુએ 1હુ 
તમને ખોટા ગ્હુડાવતા તરો આ બધી 
ક્યાએ મે' “તે અજમાવી છે; મારા 
પોતાના ગ્યાધિ મટાડયા છે અને ખીન્ન- 
ઓના વ્યાધિ પણુ મઢાડયા છે. એમાં 
અજાયબ જેવું કાંઇજ નથી,ન્નણે છે તેતે 
મનથી રમત જેવું છે, સાયન્સતા અજાયબી 
ભરેલા પ્રયોગો અજ્નણવાને વિસ્મય પમાડે 
છે પણુ ન્નણુતારતે મન સાધારણુછે. અને 
આધ ભાતિક વિજ્ઞાત 11390164 80101100 
છે. અને ખીજુ' *ખ્યાતમીક વિત્તાન છે, 
8૪11 300100 ધારો કે તમતે 
બ'ધકેોરાનો વ્યાધિ છે. તો સૂતિ વખતે 
પેઢ ઉપર હાથ મૂકીને આજ્ઞા કરે! કે પેટ- 
માંતે તમામ મળ “છૂટા પડીતે સવારમાં 
બજાર નીકળવાને તૈયાર ય. જડેર, તલ્થી 
આંતરડાં પોત પોતાતે! ધમ ખળવે છે, 


મળ છૂટ પડ છે સેવ ડે ળક: કલડતા 
ઝરે અને ખે કે ત્રગુ દિવસના ગઢેોગથી 
# જ રૂ 


શું પારેણાસ આવે છે ત જુએ. કદાચ 
બોજેજ દિવસે તમને ફૂ'ગર્દે (ગારી ત!તકા- 
કિક લહ ન થાય તે વ્ય 5 “ડી ટે ના ન, 
કારણુ કૅ ક નિસશય માન?ત વે કઇ।ન! વિલ'- 
બનુ કારણુ શ્રહા પૂત ક માતવઃવી ક્રિયાર્નઃ 
શિવિલન! છે એ કર્‌ થઇ અન શહ ૬ થત! 
તુરતજ ફાયદો! થવો! જઇએ. એ આ (મત્ક 
આંનવાય [તેમન છે. મેઃ) દિષગ બઅવેદગ 
ચાલુ રાખજે. દુ ફહ ક કતર જરૂર 
ફ્રાયદ્દો થશે આજ ગઝકમઃણે તમે દાઇ પચા 
બ્યધિને દર કરી શકશે!. 


તમે જળા પીતા હે! ત્યારે 'ઝેતાવળીથી 
ગઢગટાત્રી «૮33 નધ્હ. ગરમ 
સામાન્ય “હા ક 38 પીરા હા તેમ 
સચનાઓ ઘુરડ ધુટડે ધૉમેથ્ી પાનને. 
પાણીમાં પુ શર્દ:ત પ 

તત્વ છે અને તે તત્ત તમ રઃ ઢારીરમ 


પ્રવેશ કરે છે એવા ભા? કરે * વફ 
મ્ુટ્ડે મતમા ૩5 _.:; રે: શ:- તે. 


ભાજન લ્યે! યાર પરુ યત્મેક સ? --.થી 
નમે ખોષક તત્વને ગ્રહ્યુ કરો છેદ એવી 


૩4 


ભાવના કરજે કળીએ કેળીએ એનાએજ 
વિચાર સેવજે. વારવાર મનમાં જ કારતે। 
ઉમ્ગાર કરને. હમેશાં પ્રસન્ન રહેજે. ચિન્તા 
બ્યગ્રતાને કદી મતમાં સ્થાન આપતા નહિ. 
મ'દ્વાડતી વાતો કરતા નહિ અતે સાંભળતા 
નહિ. તમારા શરીર તથા મન ઉપર તમાર 
પૂયુ' અધિકાર છે તમારા સિવાય અન્ય 
જાને” નથી એ ભૂલતા નહિ. તમારી 
ગે શુદ્ધ ભ'વનામાં પરમાત્માનું બળ રહેલુ 
છે એ વાતનું સ્મરણુ રાખજે. તમારી 
તિમાં આ સ્મણુ ન્યાં સુધી બરોબર 
*તગૃત રહ્યું તથી ત્યાં ચુધીજ તમને જગતના 
સધિનાધિ અને ઉપાધિતા - દુઃખે! છે. સય ને 
ઉદય થતાં ગમે તેટલે ધૂમસતો અધકાર 
હવાયે। હોય તે વિલાય જાય છે તેમ અંષ્ટસ્મ- 
રષ “ત્તિમાં ચાલુ રહેપાં દુઃખે! નારા યાય છે. 
જગતના ઉપાષ્વિની મધ્યમાં ખેઠા હતાં પ્રષ્ટ 
રરણુતે સ્વીકારો અતે તમે નેઇ શકશે! કે 
કમળપત્ર જળતા સપ્યમાં હોવા છતાં જળ. 
તેને સ્પર્શી શ્રકતું નથી. તેમ દુ:ખ પણુ 
તમારાથી દૂર્‌ ને દૂર્‌ રહેશે. 


૩૯ 


તમારા ઢૃદ્યતી શ્રદ્ધા ન્યારે પણુ હચ- 
મચે અને જગતમાં તમને ક્ત 
તિષ્ફેળતાના નયનો એક પણુ માગે' ન જણાય 
સમચેઃ ત્યારે પ્રથમ પૂવે જણાવ્યા 
પ્રમાણે શાંત અને શિથિલ થન્ને, 
તમે દુઃખની મષ્યમાં હે. આજુ બાજુ દુઃખ 
નાં વાદળાં ધઘેરાયલાં હોય તે વખતે પણુ 
અ'તઃકરણુના ધેય*ને ન ત્યજતાં પરમાત્માના 
ગરણુતે સ્વીકારશે. અને એ પરમાત્મા કયાં 
છે ? તમારી અત્ય'ત નિકટમાં તમારા હદય 
પ્રદેશ્માંજ વિચાર માત્રને ત્યાગ કરી હૃલ્યમાં 
તેને શોધન્ને ધ્યાનમાં ઉડા ઉતંરજે પરમા- 
«માતા દશન ન ચાય તથાપિ અધિરા ચશે 
નહિ. ભલે તમને અ'ધકારજ ભાસતો હેય 
તોયે તેથી શુ' થયું ? તમે શાંત રહેશે અત્યત 
સાંતિયી પરમાત્માનાં દશ નની ઈચ્છા રાખશે 
તો તેમને. દશન આપ્યા વિના જૂટકે।જ 
નથી. તમારે પ્રયત્ન ચાલુ રાખશે તો 
તમારા હૃદયમાં જ્યોતિ દરન ચશે. અને 
એેજ દિનજ્યોતિ પરમાત્માની છે, તેના 
દશને મતુષ્ય જીવતે! શિવ થઇ શ્રઞક્રે છે, 
સમયના કાળને અધિક અધિક વધારતા 
તએ આજ ફાલના જવન વ્યાપારમાં તો 


૪૦ 


રામય ગ શુ હે તેતે; વિચા? ફરવાની પણુ 
કપ્ને ઝુર્સદ તથી. મનૃષ્યને દરેક બાબતમાં 
ઉન્નતિ જોઇએ છે પ ઉન્નનિન! સાચા માગના 
આશ્રય કે! લેતું નથી. અને જે લે છે 
તેતે નવરાની નિશાની એ નામથી સંધાય 
છે. પૂવા ત્રડષિ મુનિઝોા ને સંયમના બળે 
જગતમાં ધર તે કરી શકતા તેને આજે 
વિસારી દેવમે કે. અધ્યાત્મબળીમાં સવ 
શ્રેષ્ઠ મનાતી ક આવજે કફૂકત બહારનાં 
વાણીના બળમાં સવ શ્રે"ક બતી છે વાણી 
વ્યાપાર સવત ચાલી રહ્યે! છેં પણુ મછીભૂત 
આચાર ભૂલાયે! છે. આ પ્રશ્ન અધાગતિના 
માગ માં પડે તેમાં નવાઇ શુ' છે ? હુજી- 
પણુ સમય છે, પાહા હર્ટ ઘણી બહાદુરીની 
સાથે ષાછા છકે અને પુરાતત્વતે વિચારે 
ઝુયાં પ્રકારના! સાયનના બળ વડે આર્ય 
પ્રજ'ઉન્નનિના શિખરે વિરાજતી હતી તેતે 
[વચાર કરે! સ્મતે તે સ:ગતે આચારમા મૂકે, 


નસાલ! અને બાયલા રહેશે નહિ. હિન્દુ- 
સ્તાનને આજે એવા વ્ડળોાની જરૂર નથી. 
પણુ પુઃપાર્થી વીરોની જરર છે. ઉંદરતો ખડ- 
ખાટ જેઈ ડરી જતુ' એ આય પુત્રોને શોભે 


કફ 


નહિ, જે ભૂમિમાં અહ્નીુન, ભિષ્મ, રાંમ, 
જેવા બાણાવળી પાકયા હતા તેજ ભૂમિના 
પુત્રોની આજે બલહિનમાં ગણત્રી ચાય છે. 
કેટલુ' બધુ' કલક? કેટલી નામોશી ? 


આ'કલ'ક અને નામોશી ગાળગાનું આપ: 
ણુ।જ દ્ાયમાં છે. અને તે એકે પ્રથમ 
શરીરતે મજ્બુત બનાવવુ? બીજ સવર* 
પ્રજાની સાથે સરખાવરો। તો આય પૃ'ન આજ 
શરીર્‌ મળમાં નિબળ છે. અંને જે સારીર 
બળમાં નિબળ રહે તે સવ'માં નિબળ રહે 
એમાં કાંછ નવાઇ નથી. 


શરીર બળી મતુખ્યને પ્રામ ન થઇ શાકે 
તેવુ' પણુ નથી. કુદરત પોતે .બલપૂણું છે 
અતે તેના આશ્રયે એક ગમે તેવે! ન્યાધિ- 
ગઝૃસસ્‍્ત મતુષ્ય પણુ રારીર બળ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. પૂવે' જણાવેલી વ્યાધિ તિવારણુની 
ક્િયાને અતુભવમાં મૂકો અતે થોડાજ સમ- 
યમાં તમે બળથી પૂણુ થશે. 


ખલને પાપે ડરવાતેો ખીજે માગ જીવન 
વ્યવહારને બદલવે। એ છે. ખાટી રૂઢી અતે 
સામાજીક બધનતેોતે વશ વર્તી ખરી રીતે 


હ્જે 


આપણું બલને નાશાજ કરીએ છીએે. અદા- 
ચયની મહત્તા ઉપર તો આજે કેઇતુ' 
લદ્દયજ નથી અને જીવન વિષયમય થ૪ ગયા 
છે, અને ન્યાં શરીરના મુખ્ય આધારભૂત 
સત્વનો આમ દુરૂપયોગ થાય ત્યાં બલ 'કેમ 
પકટે? નાતી ઉમરમાં પુત્ર પુત્રીના લગ્ન 
કરી માતા પિતા એમ સમજે છે કે આપણે 
સસારના લ્હાવો લીધો પષ્ુ એ લ્હાવો 
લેવાની પાછળ તે સ'તતિનો વિનારા માગ' 
ઉબડે છે તે તો કે જેતું'જજ નથી. 


પ્રાણુ શકિત ઉપર પણુ તેજ મતુષ્ય 
કાશ્નુ મેળવી ચ્રકે છે કે જેણે યમ નિયમ 
આદિ સાધતે સાષ્યાં છે. વિષયી મતુષ્ય * 
ફેદીજ પ્રાણાયામનો અધિકારી નથી, તેમ 
રાજસ તામસ આદાર સેવનાર માણુસતે 
પક્ષ આ જીવન શક્રિતની પ્રાતિ દુલ્લ'ભ છે. 


“નિરોધના બળને તમે કદી નનષયુ' છે 
ખૂટૂ' ? એ બળ સવ શ્રેષ્ઠ છે. 

નિરોધબળ.# જેમાં તેમાં આ બળને -વધા- 
રવાના પ્રસંગો લાવતા રએ 

હાલમાં તો આપણે આપી ૬ત્તિઓને 
એટલી બધી બહેકાવી મૂકી છે કે તિરેધ 


૪૩ 


ખળનેો વિચાર સરખો કેધળ# ડરતું નથી. 
નિરોધનો સરળ અચ રોકવુ' એ થાય છે. 
દળરો પ્રકારની સારી યા નઠારી જચ્છાગો 
ગાપણા અ'તઃકરણુમાં નિત્ય થાય છે. આપણે 
તે પૂણુ થવાતી ઇચ્છા રાખીએ છીગે પચ 
તે કેવી રીતે થાય ? નિરોધખળ સ'પત્ન મતુ- 
ષ્યના અ'તઃફરષુમાં છચ્છાઝોા ઉઠતીજ નથી 
અને કદાચ ઉઠે છે તો તે તેને દબાવે છે. 
ઈચ્છાને આધિન તે થતો નથી. પણુ ઇચ્છાને 
પોતાને આધિન તે વર્તાવે છે. અને તે 
મનુષ્ય આગળ વધે પોતાના ધારેલા સુખે 
પામ કરે એમાં તવાઇ શી છે? 


નિરોધભળ એક બે દિવસના અભ્યાસથી 
પ્રાપ્ત થઇ જતુ' નથી તેતે મારે સતત ગ્રયા- 
સની જરર છે. પ્રથમ તો સામાન્ય ગષ્ાતા 
પસજેોમાં આ ખળને કેળવે. તમારી જરૂ- 
રીયાતો. જેમ મતે તેમ ઓછી ડરતા 
જાગો, જેના વગર નજ ચાલે એવુ તમે 
માનતા હે તે માનવું ભૂલ ભરેલુ છે. 
મનુષ્યને પ્રત્મેક વસ્તુ વમર ચાલી શ્રકે છે 
અને જે વસ્તુ વગર નથીજ ચાલી ગસકતુ' 
તે તો ૪શ્વરે ગુદરત દ્રારા સશર શરી છે 


૪૪ 


જેમકે હવા પાણી ખોરાક વગેરે આ પ્રમાણે 
હોવાથી તમારી વિલાસપ્રિષતા ધીમે ધીમે 
ધટાડતા જઇ સાચા યાગના અને નિરે- 
ધના બળને કેળવે. એનાથી તમનેજ પે.- 
તાને લાભ છે, 


મનૃષ્યમાં રહેલી પ્રાણુ રાક્તિ એ શુ' છે 
તે સબ'ધી અલ્પ વિવેચન આ લધુ પુસ્તકમાં 
આપણે આગળ ડ્ુકમાં કરી ગયા છીએ. 
પણુ તેનું' સપણ સ્વરૂપ સમજવાને અથે 
થોડા વધારે ખુલાસાના જરૂર હોવાથી અમે 
તે આપીએ છીએ. 


તમારામાં રહેલી પ્રાણુશાક્તિ એ અન્યની 
નહી પણુ પરમાત્માની શક્તિ છે. સતુષ્યે' 
દુનિયામાં આશ્રય ચકિત થવાય એવી 
શોધો કરી છે અને વણીખરી વસ્તુ ઉપર 
પોતાનું સ્ત્રામીત્ત મેળગ્યું છે પણુ પ્રાણુ- 
શક્તિનું સ્રજન ચાથી થાય છે તે સસ'ધી 
ડળ કરી શકયો નથી. મનુષ્યે મોટાં 
મોટાં સ્ટેચ્ચુઓ બનાવ્યા જણે તે હમણાંજ 
બોલશે એવે ભાસ ઉપન્ન કર્યો તાં તે 
નિજ'વ પ૬થ માં જીવ (પ્રાણ) મૂકી શકયો 
તથી. 


૪૫ 


પ્રાણુશક્તિ એ બહ્મરાક્તિ અથવા ચેત- 
ન્યની શક્તિ છે. જેમ જુદા જુદા રૂપે 
ભાસતા સુવણુના આકારો એકજ સુવર્ણ 
રૂપ છે તેમ જુદા જુદા પ્રાણુ3પે મતુષ્યના 
અ'તરમાં રહેતી પ્રાયુશક્તિ એકજ ચૈતન્ય 
રૂપ છે. અને આ પ્રમાણે હોવાથીજ જગતન। 
આદી અનાદી કારણુ શ'કર ક્રગવાને પાવ" 
તીજીને ઉપદ્દેશ આપતાં જણાવ્યું છે ક 
વૃ્ાળપવપર તિષ્ર તવાળવ્વપર સશા 
પ્રાળતુસ્યપર વન્પુર્નાસ્તિનાસ્તિ વરાનને 

હે સતિ ? સતૃષ્યનેજ પ્રાણુજ પોતાતે 
ખરો મિત્ર અને સખા છે. પ્રાણુના જેવે 
ખુ પણુ કેજ નથી, 

આજ ભાવતું” વચત ક્રિશ્રિયન પ્રજમાં 
પ્રભુ તુલ્ય મનાતા ઇસુષ્તિસ્તે પણુ કહ્યું છે 

હુ' પિતાની સ્તુતિ કરીશ અને તે 
તમને એક ખીન્ને સુખદ આપશે. કે જેથી 
ગે પછા [તેરતર તમારી સાથે નિવાસ 
કરૈ જેન ૧૪-૧૬ 


આ સુખદતત્વની વ્યાપ્યા આપતાં 
જણાવાય છે કે ગે ગ્રખદ ખીજ કાઇ 


હહ 


નહિ પણુ સત્યતે પ્રાણુ એટલે મતુષ્યના 
અ'તરમાં રહેલો પવિત્ર પ્રાણ” છે, અને 
જે સુખદ હેય તેજ સત્ય હોઇ શકે તેથી 
 શ્રીંકજ્ઞાષામાં પેરેકલેટોરી શખ્દથી પ્રાણુનેજ 
સુખદ અને સડાયક ગણ્યો છે. 


આ સ્થળે વિષયાતર૨ થતુ' હોવા છતાં 
જષ્યાવીએ છીએ કે આ ઉપરથી આપણે 
સમજી શકયા હીએ કે જુદા જુદા ધર્મા 


ના સ્વરૂપ આપણને ઉપર ઉપરથી 
જોતાં શિન્ન ભિન્ન રૂપે શાસે છે પણ 
પશ્ણામમાં સઘળા ધર્મા એકજ 
સત્યતત્વનો ઉપદેશ ફરે છે અને 
સત્ય પોતાના શુધ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રાણી 
માત્રના પ્રાણુમાં પ્રકાશી રથું છે. 


પ્રાણુતત્ત એ ચૈતન્યનું તત્વ છે તે 
વિચારને બરાબર મગજમાં ૬ કરી તે 
ઉપર સયમ કરવાથી મવુષ્ય સુખમાત્રનેો 
અધિષ્ઠાત્રા થાય છે. તે જેની ઇચ્છા કરે 
છે તે તેતે આવી મળે છે આતુ કારણુ 
એ છે કે સતુષ્મ જેમ જેમ પ્રાણુતત્વને 
અભ્યાસ કરે છે તેમ તેમ પરમાત્માની 


૪૭ 


નિકટ આવતે। નમ છે. અતે પરમાત્માની 
નિકટ આવવુ' એટલે સુખમાત્રની, બલ- 
માત્રતી, એશ્રય'માત્રતી નિકટ આવવુ' 
તેજ છે. ર 


જ્યારે આ પ્રમાશે છે ત્યારે હવે મવુષ્યે 
દીન અને દુઃખી શા માટે રહેવુ ? 


અભષુમાં અભણ મનુષ્યને પટુ આ 
ગ્રાણુતત્વના અભ્યાસને લઈ સરસ્વતિતો 
પ્રસાદ મળી ચૂકયે! છે. મનુષ્ય પોતે સામ- 
થ્યની ખાણુ છે. એશ્વષ અને બલના 
ઝોરડા તેના અતરમાંજ ભરેલા છે પણુ 
તેને ચાવી દઈ ઉપરથી સીલ મારેલી છે, 
પ્રાણુતત્તના અભ્યાસ રૂત ચાવીથી ઝે 
ખોરડાએ ઉઘડી શ્રકે છે અને જ્યારે તેમ 
થાય છે ત્યારે જગતમાં આશ્રય'ચક્તિ 
મોધે તે મનુષ્ય કરી શકવાની નામના 
મેળવે છે, મોટી મોટી લડાઇએમાં આ 
પ્રાણુના બળેજ અને તેના પ્રતિના સપૂણુ' 
વિશ્વાસતે લીધેજ એક માપુસ શ્રત્રઓની 
ગોળોઓના વરસાદમાં સામી છાતીએ 
ચાલ્યો “નય છે. અને પોતાતું ધાર્યું” ફામ 
કરે છે, 


દન 


વિજ્ઞાન રાસ્તા શોધથી એમજ જણાયુ 
છે ક આપણાં લોહીની અદર નસે!ની 
જાળચીં સ્વત'ત્ર આવેલા પોટોની અદર જે 
તત્વ ભરપુર ભરેલાં છે તે'જ્યારે તેમાંથી 
છૂઢાં પડી બહાર નીકળી વહેતા લેહીમાં 
આવે છે ત્યારે તે તત્વો “નત્રત થ:ને તેમાં 
થૂ જે સાસથ્ય નીકળે છે તેજ આ વિચિત્ર 
અને અસાધારણુ રપવાળ બળ છે આટલી 
શૈધ ફર્યા પહઠ્ઠી તેએેોાની ત્રતી આગળ 
યાલતી નથી, અને પ્રાણુનું પ્રથક્કરયુ 
તેઓથી થતું નથી* એંક ભારે વ'ટોળીયે! 
આવી તેતાં સત્તામાં જેમ તે જે આવે તેને 
લઇ લે છે તેમ આ ચેવનસય ધ્રૉષુ પોતાના . 
પ્રવાહને ન્યાર્‌ે સતુષ્યતા મૈતિક દેહ ઉપર 
વહેવડારે છે ત્યારે અજબ ડફ્રેરદાર કરી 
નાંખે છે. મલધારથ્મસ3ંઠ આ ઉત્પાદ૬ 
સામથ્ય પ્રાણુજ છે. 'ક જે પ્રાષ્ધ બાળડનુ' 
નવીકરણુ રચે છે. યોગીઓ - આ : પ્રાણુ 
તત્વતા અભ્યાસ કરી ષોતાતા ચરીરમાં, 
તબુ બળી પ્રકટાવી રકે છે. 


આ ચેતનમયતત્ત જે પ્રાણુની સજ્ઞાને 
પાત્ર થઇ આ નતિશ્રનવી અજ્બ ધટમાળ 


"ટ 


ચધાવી રહ્ુ' છે. પરમેશ્વશાત્તક પવિત્ર 
પ્રાણુ દેવતા જગતમાં ચુ શું કરી શકે 
તેમ નથી? સવજ કરે છે. અતે તેનાથી 
અભિન્ન જણાતું કઈજ તત્વ નથી. મનુષ્યે 
જો આ સામથ્યને પોતાતામાં સપૂણું 
રીતે ખીલવ્યુ' હેત તો તે અ દુનિયામાં 
મનુષ્ય મટી દેવ બનત, અને વિશ્વ ઉપર 
પોતાનું સામ્રાન્ય ભોગવતો હેત. દૈવી 
સામથ્યૉને અદહુભવની ભૂમીકામાં લાવી 
મૃકનાર આ પ્રામુતત્વજ છે. અને તેતા 
તિતા સવ વ્યવ૬' ૨% અઢફી પડે છે. 


તમાર પ્રરરઝે રવર'તતાતી મૂતિ' રૂપે 
જણે અતે હુ કહું છું કે તમે આ સાંભ- 
ળીતે ચમ'તા તળે પવ્‌ તમ!રે સપૂણુ 
સ્વતત્ર બનવ તે'-એ પાણગત્વને અભ્યાસ 
કરી તેને યુક્તિ પ્રયુક્ત ૬!રા તમારે વરા 
વર્તાવી .તમારાજ અસ્તિતતમ., -ઝાંતરસ્તમ 
પ્રદેરામાં જે શક્તિ સ!ઃત્તતે! સમહ ગૂઢ 
રહેલો છે તેતે ગગે તેમ કરી બહાર જળ 
દુળાવવે। જેઈએ. 

જગતમાં સત્યા-સક શદ બહા એકજ 
છે. અતે આ શખ્દ બલ એ અન્ય કશુંજ 
નથી પણ પવિત્ર પ્રાણની છવનરપે યષ્રાર્થ' 


કબ 


અપરોક્ષાતુભૂતિ કરવી એટલુજ કકે, એ 
પવિત્ન પાણુનુ' . સ્વરૂપ ત્રેસના'પેદ્ધાના 
કાક રૂપે છે. 

. ,સરાવલોકના અન્ય બધાજ પ્રાની 
શેક: તમતે આશ્રય લાગશે -કે,,દેષઃ એ 
રે જે..આલ્ેશને આપણે: મોળખીએ 
જીભે. ઝન) શતાગત :અવસ્પાર્મા શેના %/ 
મતિયેીડ રૂપે દેખાય છે. દષાત્મફક- એવુ 
એક સ્વરૂપ. ગેજ પ્રાણુવું છે, અને એ 
ભાવેશ... ક્રેશનતી દશામાં ખીલી આવે છે. 
જે પ્રમાણે પ્રેભની સાથે ઉપ્નાદક સામથ્ય' 
"્રેતિત ચ૪ નીકળી આવે છે. તેજ પ્રમાણે 
જી એધેશમાં વિનાશક સામથ્ય દેખાય 
છેં. કાને કેટલાક આયુરી પ્રાણુનુ' ઉપનામ 
આધે છે, અને આઢલાજ ખાતર યોગના 
અલ્યાસીએ યમ, નિયમ, રૌ।ચ, સતોષ અપ- 
ર્ત્ર, આદિ બાલ્મ નિયમો પાલન કરવાને 
ભ્રગવાંન પાત'જલિ લખી ગયા છે. 

.. આ પ્રમાણે હોવાથી યમનિયમાદિ સાધ” 
નથી યુકત થળ તમારા પ્રયાસતે આગળઃ 
વધારતા જાએ. તમતે જે ઉપદિણ મ'ત્ર 
મુન્યો, દોય તેનુ રટણુ કરતાં તેતી જીક. 
તગ્રારી , અતર ભૂમિકામાં પહોંચે, તેમ ફરે; 


પર 


૪ ધિ વાધિ અને ઉપાધિતા દુડખતે! લોજ 
“જેડ આવશે, ' ફડ ફુડ 
સ:ળ વિશ્વનું સાન આપનાર આ્ાણુ 
તત્વ છે. મનુષ્યના આંતર પ્રદેશમાં રણહૅલા 
પરમેશ્વરના રાજ્ય દ્વારને ખુલ્લાં કરાવનાર 
, આ પાાણુજ છે, [92 % * 
ત્યારે આ પવિત્ર મ'ત્રૂપ પણુ પ] 
,સસ્કારા અ'દર ખેંચવા" ફપ:પૂરવક “તમે 
“કરો છે. ત્યારે તમે કાંઇક  શૉહિ અંતેન્જુખ 
.બાપ્ત' કરી ચકો, છે; તમસ” પભ'તશાં 
ગડમયલ કરીં રહેલ! જગતના વિચારે કેમેક્કમે 
ઘટવા માંડે છે અને તમને કારક વસતુમુ' 
અપેતસ દર્શન થાય છે. આંજ કહમારૂ' 
પ્રમ ધયેય 'છે. જે વસ્તુને-પ્ર!સઃ કરવા તમે 
આજ સુધી મથતા હત!. સેઃ હવે અ વાયાંસ 
“આવી પ્રામ ચાય છે. આ'ઃયથુલઃ જગતમાં 
“જે., કાંઇ: હોન, જેકાઇ સાસથ્યધતિતિસાં 
“ઓવેલુ' છે.તેના ઉપ્રાદક- તખે 'ોશેનનછેો 
.એ સત્યમ રહુસ્યતુ” ભાન-તમનેઃ “થામ છે. ' 
“ આજસુધી જે જે સામર્થ્ય 'પતિતિંમા 
“આવ્યાં છે' તેનાથી ' અન'તગણા' સામથ્યોને 
પ્રાપ્ત કરાવનાર હુ"મ્ય' આ ચેતનભયે પ્રાણુજ/ 
ઞકેે્વ્એનામોં સયુ: સામષ્ય સુરી છે, 


'ગે 


તેના આવિષ્કાર થતાં તે પોત!નું' બધુજ 
ખધારણુ તવેસરથી રચીને જીવત રૂપે 
દખાતા ચમત્કારત અંધિના શી અને નિલ 
કુરી અજર અમર બનરી ઘકે છે. 

આવા ઉપયોગી અ”, શ્રેયષ્કર કાય ને 
મૃફીને વર્તમાન દ: ળના સસગુષ્યોની 
સ્થિતિ તેમ પ્રશૃત્તિ આખે તપાસીશુ' તો 
જણાઈ આવશે કે તેએ પ,તાન: આ અગૂલ્ય 
સામથ્ય ને જીવનમાં અગ્૮ર અને અમર્‌ 
થઇ મૃત્યુના મુખમાં ધસડઃઇ%તા બચવાને 
ખદલે મનસ્વી સ્વચ્છદી [નેય્મો રૂપ કાય- 
દાએ! ઘડી ફાઢવ'માં મીલકતે,ની ઝીષ્ી 
ઝીણી વહેંચણીએ કરવમાં સરાનેોષાં 
નાકાએઃમાં આગગ!રી અન એરોપ્લેન બાંધ- 
વામાં તયા ય-ત્રાલયોમાં જધઠ વિશેષ કરીને 
મતુષ્ય વિતાશના સાધને! તેયાર કરવામાં ગાળે 
છે, પરમેશ્વરકુત બક્ષીસ મળેલા પ્ર!ણુના 
સામઃયનતેો આ! પ્રમાણું દુરૂપયોગ તેએ ક'ઇ 
ઇચ્છાઓ અતે કયા છહેગુએને લધે કરી 
જલા છે તેત્ટ સમછી શાકાતું' નથી, આ 
બધીજ ગીજે વિનઃરાન પામ્યા વના રહે- 
નારી તથી. અને એ બછુજ ટલુંત્રાતા પુરૂ- 
ષાથના હ્ણુભ'ચુર પુતળાંજ છે, અવિનાશી 


પર 


અતે પૂણુ સામચ્યના પ્રતિતિ કરાવી મૂક* 
નાર જે પોતાનુ' સ્વ એટલે નિજત્ત કે 
તેતે અધોગતિએ લરઇજઇ તે રૂપે તેવી 
પ્રતિતિ કર્વાનાંઝ એ બધાં સાધને થઇ 
રહેલાં છે, શાર્ર'રિક અને મા 9: ભૂમિકામાં 
સ્પથાગ પાંસેચમ કરી રહેનારા બારે ટોળાંને 
માળાં તમને મનૃષ્યાના «ણાય છે તેમાંથી 
%્રાઇતે પણ્‌ વિચાર કરવા જેટલી %રસ૬ 

નથી કે આમ જે સામચ્ને દુશ્પયો.ગ 
કરીતે હું નાશ કરૂ' છું' તેને કાંઇક તો મારી 
પોતાના _નવજવન રૂપ રથના કરી લેવામાં 
વાપર તો કેવું સારૂ . 

આધુનિક જીવત પ્રેગાલિકાના સબધમાં 
તો એટલુ કહેવુ' બય છે % પરમેશ્વરે 
જે બળ આયેલુ ક તેતો દુરૂપયોગ અને 
વ્યભિચાર વગર અટકે થવો રહી એ ધશ્રર 
ફે બક્ષિસતે છીન્નસિન્ન કરીને વેરી ત'ખઃય 
છે. અને. અ! પાપના પ્રાયશ્ચિતરૂપ શિક્ષા 
એ થાય છે કે ગતૃષ્યે વ્ય'ઘિએઓને ભે'ગ- 
વવા પુનઃ પુતઃ મચ્વું' અને પાછું જન્મવું. 

આ દુસ્તર્‌ જન્મ મર મુની ધશમાળમાંથી 
છુટલાતે માટ ગમે તે અવતારમાં છેવટે 
પ્રતૈર જીવે ૬#ગીતે આ સયને પડડયા 
વગર છુટાય તેમ નથી- તો પછી આ દેડ 
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માંરા] ગ્ટે જે મં કરવું-૨ અ ક્ષણેજઃ- 
એટ્લે વૃત ગાન સમય એજ આપણુને વહેલો :* 
સમૂપ્ન;છે.: આપણી, સુકિતતે। દિવસ તે : 
હાલ આજતેોજ છે? રસારી લોભને." 
પોષત્રાત).હેતુતે. વરા બનીને સર્ખા૪ઈથી તેની” 
પાછી ળી પવત : કરી. થાકી :'જતા મતુષ્પોગ્મે* 
જવૃત [વિકાસના 'વ્રિષષ ઉપર ગેટલી બધી * 
આકઠેક-ગ્સને:અ્યણે#ની તાડો - ઠાંસી મૂકી ” 
છે. શાન્નેદ તે ઉપફ્થી ચોખ્ખું .-જણામ છે * 
કે હણી જોદતે-શાંડાપ્વ' કેસોની માકક નરફે* 
રૂપં:ગુકસ એટલે ધોર અશ્રવા કબરયાંઃ છં-: 
પથી -સડા જ્વા માટે વિશાળ, માંગ 
કરુ દ. સુવાળો પેથ્થરે। તે ઉપર્‌ “હવી .* 
સ છે. અતે તે માગતી બન્ને બાજુએએ * 
થી ઉગી દિવાલે ચણી દીધી છે કકે 
મ ૬ માગષમાંથી ચસ કે મટકી 
હિ જુ અન્ય માર્ગ ને્‌ પકડીજ રકે 
પી સોતાના બપ્રુઓને શાપ આપી. 
તે જ ચાલવ્‌ા ફેર” પાડી. છે, જે 
પ્રશ્ને તે તેના પૂજે ચાલી ગયા તેજ ગ્રમાણે 
ત્તે. દરેકે તે ભાગેદ ચાલવુ' અતે ભુલ થતી . 
હેય વ પણુ તે ન મુધારતા આંધળાની.. 
માળી માફક, એકની પાછળ એફ એમ રૂઢી .: 


પપ 


રૂપ અંધમોથી ખ'ધાઇને ચાલ્યા કરે છે. ' 
જે સુહ્ધિમાન છે. અને જેને 'આ' દુખદ '" 
માણ થી. છૂટવાનો ક'ટાળે ખરેખરે આવ્યે : 
છે .તેને આ વિકટ માર્ગમાંથી છૂટવાતે ત્રણુ 
સાધને શુખ્ય છે. આ ત્રિપુટી - રૂપ ત્રણુ?” 
તત્તોતઃ સામથ્યયી મનુષ્ય બ'ધત મુકત 
થઇ શકે છે. ૧ મૈન ૨ ગપ્ત રાખવાનું * 
સામથ્ય્‌ ૩ ષ્રાણુ ત્રત્ત ઉપર સયમ. 
નિક આખામાં જીએ! કેવળ વણીને 
વ્યાપ્ારજ ચલી રહયો છે. વૈખરી વાણી 
રૂપ. બળતો મનુષ્યે એટલો બધે! દુરપયેઃત્:” 
કમે, છે કે જેતા પરિણામમાં તેની સિદ્ધિ 
નારા પમી છે, અને અતઃ ફરણુ જડત્ત .. 
પ્રધાત થઈ ગયું છે, પૂવ કાળના ગ્રદપિ. 
મુનિએ; ખેલે તે પ્રમાણે થતું હતુ' તે વાત - 
આપણુને સચી ભાગ્યેજ લાગે છે. ગમાતુંઃ. 
કારેણુ બીને જરૂરી વાણીને જ્યાપારજ છે. , 
શ્માપત્ણ અનભવો! આપણે ગુપ્ત રાખી 
શફ્તા પધા જેના તેના આગળ ડહણી- 
દઇએ છીએ. સાધતતી જર જેટલી સિંદ્ધ ' 
જણુ।ઇ ૩ ૪ક ચમત્કાર ખન્યો તો - તેતે 
નગારૂ' લધ્નતે બીન્નને જણાવીએ છીએ . 
મતે અમુક ચમત્કાર થયો. મનૃષ્યની .પ્રગ- 
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તિતે અટકાવી સાધનોની મળેલી સિદ્ધિને 
નાશ કરવારૂપ આજ આપણી પ્ર્શ્નત્તિ છે. 
સાધને।ના ચમત્ક!ર ૩૪ અન્યને જણાવવા 
ખાતર નહિ પણુ અગ્યાસમાં અનુરાગ 
ઉપજવવા માટે ખને છે. અને તેથી એ 
પ્રલોભતોને વશ ન થતાં દાંત જીવન 
ગાળગું ન્નેઇએ. 


પ્રાણુઉખ્ર સયમ એ તે સવ સુ'મતું મૂળો 
* સરી ગએલા પ્ર.ણીના 
પ્રાણતત્વ હાંડકાં ઉઝર ૪%'ક મારી તેને 
ઉપર સચમ સ'જવત કરવાનુ અનુપમ 
સામથ્ય પણુ આ સંયમથી 
ધ્રફટે છે. અને તેથી ્રાણુર્પ ચૈતન્યના 
તત્વ ઉપર સાચા અને નરે મળ પ્રેમદ્દારા 
સ'યમ ફરવાનું રિખે!, એટલે એ ચૈતન્યળી 
સૃષુમ્ત જ્યે!તિ 4નત્રત થશે. અગ્નિની 
જવ્હાની પેઠે તે પેદતાનતી સાથે અત્ય'ત 
ગીય તેજને લેતી આવશે, અને આ 
તેજ આપણા સવ અરિતત્વમાં ભઈ જઇ 
નવજવઃ પ્કરાવજે, 
સતૃષ્યમાં *હેલી રેગ&2 સત્તા અને 
અમર જવન કાપ્ત કરાવતાર બળ તે આજ 
છે, ઉંડ!માં ઉંડા આંતઃ ભઃતને ઉઘાટ' કરી 
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આપનાર આ પાણુવી ષભા છે. એ પ્રભાતના 
સામર્થ્યની અસર દૈવી થઃય છે. 
હાલમાં અત્તત કહા વતરા જેવા અ- 
ભ્યાસો કરાય છે. અને શાળાએ ન! મ'ડળેા 
તરફ્થી ભારે જુલમે' વર્તાટ ટજ છે. અને 
એ જુલમમાં ઉગતી પ્રજરરને પોતાના 
સખત પજએઓમાં પકડી ક્થરી મૂકાય 
છે. તે તરફ દૃણિ ૩રતાં સાર્‌ જણાય છે 
કે દીર્ધ સમયથી આ અવેશ'ત્મક સસકા- 
રેમાં રહેલા સતનો ચ્પધિક ઉચ્ચ પ્રકઃરને 
જે યથાથ ખોધ નીકળી આવે છે તે ખેો- 
ષની હડથી અવગણુના ટરાતી ચાલી આવી 
છે. અથી મનુપ્યેના મન કવળ જડય'ત્રો 
નવાં બની ગયાં છે અને ગરેડી ઉંડી પડી 
જ૪ તેમાં તે ડૃખી દ૩ાઇ ગયાં છે, હાલની 
બધીજ વિદયાએ અને જેને સ'સાર વ્યવહારિક 
ડાહપણુરૂપે લોકે! કહે છે અને જે પુસ્તકોના 
થોથાંમાં ભરી મૂકાય છે, અને જે શાળા- 
એમાં વર્ગના ઓરડાએમાંથી ખોદી કઢાય 
છુ તે ખધુંઝ જે આપણે આ "પવિત્ર પા- 
ણુની પ્રાપ્ત જ્યોતિથી મળતાં ચમત્કારિક 
સાનની જેડે સર્ખ્માવીએ તો એક સૂય તી 
અ'ઝ્ળ એકડ કત્રદ્ન પકાશ આપનાર આગા- 
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આતા જેવું છે. 

મતુષ્ય પ્રાણીને મળેલી ઈશ્વરી બક્ષી- 
સમાં જે કઇ ચમત્કારીપણુ રહેતું હાય 
,અને એ વાત સાચી હેય તો આટલા 
અસખ્ય યુગો થઇ ગયાં છતા હજી સુધી 
તેને મતુષ્ય ૬$ માટે કાધીને પ્રાપ્ત નથી 
કરી રાકયો? અને મેળવ્યું નથી. છતાં 
એવુ કાંછંક છે એટલુ સાનમાં પણુ શ્ઞા 
માટે તથી મેળવી શટ્યે! ? 

આતું કારણુ ફક્ત અન્તાન છે. દીપકની 
-બ્‌ળતી જ્યોતિ ઉપર અષણે કાબા પડદ ની 

અડ ઉભી કરીએ તો તે જ્યેતતા પ્રકા 
ક્ષતે ન જ ન્નેઇ ₹કીએ તે સ્વ.જ'.ર& છે. 
[પષ્યુ જયારે ઉન્તતિની સાચી જસ્તાસા મા ર 
ખતા અ'તરમાં પરટ છે લરે તે અસા*દ 
પડદે ખસી *ય છે. અતે આત્માને. આ 
ઝળહળી ઉડે છે. પય 

આ આત્માના ધરાશને પૂવ કાળમાં 'તતેમ 
વતમાનમાં ધણા એ મનુષ્યોએ પોતાનામાં 
ઝળઠ્ઠળાવ્યાં છે. મતુષ્યત્વની ભાવના કમી 
“કરી દેવભાવના, સ્વરૂષ ભાવના પ્રક્ટાથી 
[છે, અતે તમારે પણુ તમારા : પોતાનાજ 
એ આત્મપ્રકાશને પ્રકટાવવે હેય લો નિ- 
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(શળ એક થિત્તતાફપ “સેમ આતે મેમ 
!સક્તિરૂપ સાધનો ગ્રહણુ કરો, અને! સંથિ 
ઈતિંશ્રયં કરે કેઃ મારા હેતુને “પાર? પાકમા 
ઇવિના તેજસવી ' વિજય “મેળવ્યાં વિનાં નથી 
!અટેકવું. આ ' .પ્રકારતે 'એકનિણાફપ 
અડગ નિશ્રય 'જેજ અનિવાંય' સાધન # છે, 
“ને તેથીજ તત્વવિદ્‌ પુરૂષો જાવે છેગકે 
[આત્મજ્યે!ત્ટ્પિ પરમેશ્વર અતે-અઃધારધ્મય 
સસ? :એન્. ભ'તેની -ઉપાસનાઃ થવી ઝે: વાત 
ચઅસ/ભવિત . છે.. કેમકે તે સ;સારતી- વિવિધ 
[પજત્તિઓ ડગલે ડગક્ે ઉથલાવી" પડે 'તેવા 
અગતરાયોરૂપ્ર અડચણોેને ઉભી કરતી -% 
ડય .છેડઃ “ જ 

' જતિસચક નેદો જેમકે શરીરના ર'ગેથો 
ન્યાતોથી, વાડાઓથી જે બની રહ્યાં છે તે 
બધ તુટીં ૪૪ અદ્દષ્ય થવાં જેઇએ' 
ઝો બધાજ બેદો બ્રમવડે ઉત્પત્તિને પામ્યા 
છે. મીલંફતને લગતા હકો, ધત, રોલર્ત, 
ધધાધી યતા શેદો આ મારૂ અને આ 
તારૂ' એ .પ્રકારે રચના કરી મૂકાવનાસ 
અધા ભેદોએ સત્વર હવે વિનાશનેઃ પ્રામ 
વુંજા, પડશે. તમે કહેશો કૅ આ ' અધિકારે 
આ. દુનિયા" કદીજ પહોાંથગાની તથી પુ 
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આ દુનિયાની ચિ'દ્વામાં તમારે શા માટે 
પડવુ પડે છે. અને આ દુતિયાતે તમારી : 
લેશ પણુ શી પરવા છે ક તમારે તેતી 
ચિ'તામ!ં પડવાનું હેય ? આ દુનિયાને માટે 
જેટલી અને જેજે દાજની ફીકરની ચિતા 
તમે રાખરૈે। તે બધીજ ફે।ક2 અને તમારા 
જીવનખળનું નિષ્કૂળ ખચ છે. તમે ગમે 
તેઢલા નાભીમાંથી બરાડા પાંડયા કરશે તે 
છતાંયે દુનિયા તો! સ્ત્રશચ્છ'દીપણે મુતરાની 
પુંહડીની માકક વાંકીને વાંકીજ ચાલવાની 
તમારી ઠટ્યા સશ્કરીજ કર્યા ફરવાની 
આ પ્રમાણુ હોવાથી તમે તમારે પોત!- 
નેજ માટે ચોગ્યસ્થાન જમાવીને ત્યાં 
સ્થિર થાસપો।. તમાર્‌' પોતાતુંજ જે 

સ્વ એટ્લે આત્મા છે તેતા પ-સવાય 
' આ આપ્યા સસારસદે એગું બીન્તુ 
કૉદજ તથ! કે જેમાં 'ડેતપવ*ફક રસ 
તમારે લેવાને! હેથ?* 


અખક્તિ આખી ને કોધપિણુ વસ્તુ 
તમારે સાટે છે તો તે એકલા તમેજ છે 
જે કાંઇ તમને પ્રાંતત થાય છે તે ખધાને 
તમારે સાટેજ ઉત્પન્ન કરનારા તેમ ઉત્પન્ન 
કરેલી એ સષ્તિતે મ'ખવી ઢકાવવી %ે તેનુ' 


જ્ૃ 


શુ' કરવુ' તે માટે તેના નિયામક પ્રભુ 
તતો તમેજ એ. પસ તે કયારે? જમારે 
તમે તમાસ નિજ સ્વરૂપ-આરમાતો અનુ- 
ભવ કરીને તેતે ઓળખો અને તમે પોતેજ 
ખડી કરીને જે બ્રમાત્મક સગ્રોની «નળે 
ગુથી 'ગુથીતે તેમાં સખત બાઇ શ્લપછે 
તેતે "બાચકો મારીતે તેમાંથી છૂટીખે 
કટકો ત્મારેજ. 

જે પ્રત્યેક ૦1ક્તિ પોતાનામાં રહેલી 
પરવશતામાંથી મુક્ત થઇને સ્વત-ત્ર 'બનાવ- 
નાર સામથ્યના અનુભવ કરીતે એળે 
તો ગેને કોણ ખીશ્નને ક'૪પણુ આપવા 
જેવુ' તેની પાસે કાંઈ હેય તેવુ' કીમ 
ખનતવાતુ' નહિ. જે આ જગતે હિત કરે 
યવી કેઈ ચીજ છેતો તે ન્મેકજ છે, અને 
જે જગતન દાનમાં આપવા જેવું' જોય 
તો તે-એકજ છે કે તમે દ્રષ્ટાત રૂપ બની 
જગતમાં પ્રતિત થાએ. 

જે ચેનન્યપ્રકાશનું બળક છે તેણે તો 
પોતાને માઢે વાસ્તવ યથાથ હેય તે પ્રમાણે 
છવન ગાળવ્રાને માટે નવીન ધોરણુને સ્થા- 
પવાનુ' છે. અને તદનુસાર અસ્તિત્વમાં રહે- 
વાતો વિધિ સ્થાપવાનો છે. કારણુકે સર્વા શે 


દ્ર 


જે ઉદ્દેશ નવીન છે અને જે નિશ્રયે 
નવીન છે તે ઉદ્દેરા અને તે નિશ્ચયે। વડે 
મૈરાયલુ' જવનતત્ત તેનામાં ભરવાનું છે. 
હાલતો આખું જગત મૃત્યુની ઉપાસતા કરી 
રહેલુ' છે. એટલે એકકે ખીજે ગમે તે માગે” 
પણુ મૃત્યુને પ્રાપ્ત થવાય તે પ્રકારના 
વતો ૩રે જય છે. પણુ જ્યોતિ'મય પુરૂષ 
જે છે તેતી ખષ્યાતમાં તો કેવળ જવન 
એકલુ'જ નિર'તર્‌ નિવાસ કરીને રહેલુ' છે. 
અજરામરત્વાળુ' જવન અને તેવા જીવનને 
ભાન ભૂમિક,માં સ'પુર્ણુ અ'શૈ પરિપકવ 
કરી લેવું એજ એકલાનતેજ કત બ્યરૂપે એશે 
તો પફડેલુ' હોય છે. 


આ ઉતુનુ' સ્વરૂપ સમજને મતમાં 


' નિશ્ચય રૂપે સ'કલ્પ કર્યા પછી તે હેતુને 


સફળ કરી પાર પાડવાને! આચારાત્મક વિધિ 
એવે! છે કે સ્વભાવમાં સરળતા અને દીત 
તાને નિવાસ આપવાથી એટલે ખોટા અભિ- 
માનને ત્યાગ કરવાથી મનુષ્યને પૃથ્વિનો 
વારસો અને સ્વગતું રાજ્ય પ્રાપ્ત થશે. 
સર્વાશે સ'પપૂણું સહનશીલતા અને કે!ઇ 
પણુ દુસ્મતની સામે ન થવા રૂપ ક્ષમાત્રત 
ધારણુ કરવાથી જે જે પ્રપ્મિત છે તે બધા 


૬૩ 


નીજ પ્રાપ્તિ થાય છે. જેઓ ન્યાયરૂપ 
અમૃતના સાચા તૃષાતુર છે તેમની અદર 
ન્યાય રેલછેલ ઉભરાઇ રહેશે, ખને આ 
જગતમાં અન્યાય ભરેલાં સામાજક તથા 
રાજ્યત'ત્રે રચેલી બધીજ જાળે।માંથી યુક્તિ 
પૂરક સટજી ખચવાતો ખગ એકજ છે કે 
તેની ઉપેક્ષા કસ્તી અતે તેતા સાથે ફાંછ 
સ'બ'ધધ રાખવો નહિ. એટલુંજ કરવું તમે 
જે એમ થારશેો કે ગમે તેટલે થોડે સહે 
જસાજ સબ'ધ રાખીને તેમાં ભેમા ભળીશુ 
તો તેટલેજ અ'શે તમારે વાસ્તવ દીશામાં 
કરવાના વિકાસમાં તમને હે,.નિ થશેજ. 


અને વિષધ્તો પરવશતામાં તમને નાંખરેજ 
રાન્મકારભારમાં મત આપવાના હક રૂપ 
વહેમી ધેલછામાં અને સ્વદેશાભિમાન નામની 
સ'કુચિત દ્રણિમાં હછીપણુ રસ્યાપચ્યા રહેવા 
રૂપ બેડી પહેરી રાખશે તો સાટી ભેગા 
માટી રપે તમે ભળી નએ એ પ્રમાણે 
દળીને તમારો ઝીણી ભૂકી કરી મૂકવારૂપ 
પિદય' અને ડિયારજ ન કરી શકે એવુ' 
જડ કઠોર દુર્ભાગ્ય છે, અને એ નામની 
૪કસીયા રાક્ષસીની ધટીના નિરતતર જેશથી 
માલી રહેલા પડતળે આઢટલા બધા જન 


૬૪ 


સમુહો દબ.૪ ચાલે છે તેમાંજ તમે પણુ. 
સપડાયલા છે. 


અને ખરેખરી ૩ઝસોટીના વખતમાં મનુ 
* ષ્યતે આત્મબલજ કામ આવે છે? જેમ 
એક સયના પ્રકાશ આગળ સૅ'કડો દીવાને 
પ્રકાશ ઝાંખો! પડી «નય છે. તેમ આત્્મ- 
બલ વગરના અશ્રહ્દાળુ મતુષ્યતે ભલે 
ખીના' ખલેો પ્રાપ્ત હેય પણુ તે જેવા 
માત્રનાં છે. લાકડાની તલવાર જેમ કઇ 
પ્રાણીના નાશ કરી શકતી નથી તેમ આત્મ 
બલ વગરનાં બલો ક'ઇપણુ સામશ્ય'ને ઉપ- 
જવી શકતાં નથી. જેઓ કવળ સ્વવથમાં છે. 
જેએ જન્મથચીજ શાંતિના સસ્કારોવ્રાળાં 
છે એવા એકલા પુરૂષાોનેજ પર્ચેશેરન્ટા 
જચુત્રો એ નામથી સમજવાના છે. વળી 
એવા પુરૂષનેજ કહેવાનુ છૅ કે ગમે તે 
મતુષ્ય ગ્રાણી હોય તે વતો છે એટલે 
તેનામાં' જવનબળ રહેલુ' છે એટલાજ હેતુથી 
પ્રેરાઇને * યારે તે ઉદારતા ભરેલા પોતાન! 
હાથને તેના પ્રતિ લબાવતા અચણીને પાછે 
“તા નથી એટલુંજ નહિ પણુ _સરખામણીથી. 
ઉચ્ચ કે નીચ જાતિનું ગણાતું છે:ય તેવા 
મત્યેક મતુષ્ય પ્રાણીને એવીજ ઉદારતાથી 


ઉપ 


સહાય કરતો શમ અને પાતાના સુખમાંથી 
સહસા તીફળી જાય કે છુ'જ મારે! ભાઈ 
છે, અને જે સઝા સમાનતામાં છે તે 
ભિન્નતતામાં નથી, દાલ તો પ્રત્યેક 
જનસમાજમાં બધેજ પતિ સ્પર્ધા રૂપ 
અદૅખાઇ અને દેય રૂપ ભારે ભય કર “નળે 
પચરાઇ રહેલી છે. તે કુડુ ખોમાં છે, આખી 
જમાને ન્યાત *નતોમાં છે, રાજ્યોમાં ને 
પ્રનમાં છે; આ ઉપાધિના પરિણામે જ્યાં 
શાં હુરિપ્વિદતી સ્પર્ધા ભરેલા કલેશ ૩ કાસે 
ન્તમે છે. અને એક ખીનનના નિદ'યપણે 
ગળાંજ કાપવારૂપ ધધા રોજગારની નીતિ 
નામવાળી વિધિ ધમધોકાર ચાલી રહી છે. 

જે ફાંછ યથાથ અને સય છે તે કેવળ 


ગેમ એકજ છે. સ્વુષ્યોમાં જેમનાં હદયમાં 
એ પ્રેમતો જન્મ હછી સુધી નથી યયો 


તેમનામાંજ આ પ્રકારની સ્થિતિઓ રહેલી 
છે. અને અન્ય ઉપાધિઓની માફક એ 
પણુ વહી જરે. મૃત્યુ અતે ઉજ્જડતાની 
સ'ગીઓં એ બધીજ ઉપાધિખ છે. તેથી 
છેવટે તે બધીજ શૃન્યંમય મેઢીં ખાળમાં 
ધસડાઇ ચરશે અને તે બધામાંથી સાચો 


ભાછભાવ નામે અગ્તિમય પક્ષિરાજ ઉદ 
ભવી તીકઇશે. 


દદ 


મનુષ્યને ઉઠતી અવિહિત ઇચ્છા એ 
એકજ એનો કદ્દો શત્ર છે. અને જીવન 
ભક્ષક સાચો દૈય હેય તો તે પણુ આ 
અવિહિત પચ્છાનોજ પરિવાર છે. અને 
પવિત્ર પ્રાણુ જે ર 17મદેવનુ' શ્રસત છે તેના 
મ્મતર્‌માંથી ઉડઠુતી સદ્‌ઇચ્છા એ સુક્તિને 
તથા નવજીવનતે આપનાર છે 

વિતક વાદી થ્વુ' નડ, અતે કો૪ઇપણુ 
વરતતુતા સબંધમાં ગ'ભીરતાથી વિચાર કર- 
વાતી ટેવ આપણે છેડી દેવી. મૃત્યુતે વિષે 
પણુ ગ'ભીરતા ભરૈલે વિચાર નથી 
કરવાનો મૃત્યુ પામવાની સ્થિતિતું. 
પ્રદ્ટ્ત કરાવનાર અસ્તિત્વના એફ છેડાનુ' 
નામ માત્ર મૃત્યુ છે. આપણે રૅે.જ મરીએ 
છીએ અને જન્મીએ છીએ અને આ 
બધુ થવાનુ કારણ સાચા મેમના આપ 
ણામાં અભાવ છે? જેને અટ્ટન્તય પાષ 
કહયુ' છે તેજ આ છે. અને તેતી છેવટની 
આપત તે મૃત્યુ છે. અને આ મહારોગ રૂપ 
આપત્તિને સરવ વ્યાધિહર કાંઇક એસડ 
તે માત્ર શૈધી કાટવ!થી ટળાય એમ નથી. 
પણુ એને માટેના જે નિયમો છે તે શોધી 
કાહાડવાજ જેઇએ. અને એ નિયમોને 


હઠ 


અતુસરનાર કદી?' ્માદિ પડતો નથી અને 
ઝદીજ મરતો નથી. જેતે યથાથ? પરિપકવ 
પ્રેમ કરીએ તેના સ્વરૂપતુ' સમજ પૂવ ક 
જે ભાન તે સ્થિર રાખતું તેજ આ મહાન 
નિયમ છે. હુ' ચૈતન્યમય પેમ સ્વરૂપ 
આત્મા એ પ્રકારના ભાનથી પ્રેરાઇ પવિત્ર 
પ્રાણ શ્વાસોશ્વાસની ગતિદ્દારા આપણામાં 
પ્રવેશે છે અતે આપખતે નિમ'ળ પવિત્ર 
બનાવીને કાઇપણુ પ્રકારતી અવ્યવસ્થા 
આપણી રચનામાં થવા પામે નહિ એ પ્રકારે 
આપણું રક્ષણુ કરે છે. 


પ્રાણુતત્વતે અભ્યાસ કરી તે દ્દારા જીવન 
વિકાસતે અનુભવી આ દેદટ્માંજ અજર 
અમરતાનેો અનુભવ કરે એવી શુભાશા 


પૂર્વક વિર્‌માય છે. સવેસન્તુ સિરામયા 
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૭૯ 


હ્્ટ 
સેપ્કત્રિમ પુસ્તક 


પ્રાણાયામ 


પ્રાણાયામ સખધીઃ સ'પૂણી માહિતી 
છાપનતાર સરળમાં સશ્થ શીત મોભની ક્રિયા 
ગોને દર્સાવનાર આના જેવુ' ઉપધેમી 
પુસ્તક બીજુ' તમે ભાગ્યેજ મળશે- 


ટુંક વખતમાં તેતી ભખ્મે આકત્તિરા 
થવા પામી છે. જે વાંચે છે તે સતોષ પામે 
છે. તમે વાંચશે તો પશુ સતોષ અનુભવશે - 
મુલ્ય ભા. ૨ ના ૦-૧૨-૦ ભા.શ ના 
ફૂ. ૧-૪-૦પેોષ્ટેજ જુદ ખે ભાગ સાથે 
લેતારને ફ્કત ર્‌।. ૨-*-૦ પોષ્ટેજ માફ, 


વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય અડાજણુ--સુરત 


પ્રજ્રુશકર્‌ ન-એેરામ વ્યાસ તર 


પ્રસિદ્ધ થએલા ' _ 
વાંચવા લાચક પુસ્ત$ 
૧ મુલ્યરાન રતનો હ--ઃ 
૨ સદ્બાધ સ્તવન માળા ૨૦ - 
૩ કાબ્ય .મુમૃમ ક--/ 
૪ પ્રાણાયામ ભામ યલે। રેજીઆજતિ ૦-૧ 
૫ બ્રેય સૂધાકર્‌ ૧-૯ 
૬ મુકિત ષખ્ત”"માળા ત-. 
૦ મ્બાધ્યાત્મિક માગ પ્રકાશ ૦-૮-૦ 
૮ થિતે!ડપર ચ્ઠંડાઇ ૧-૦--૦ 
૯€ સ'સાર દર્ષષ્યું - ૧-૬૨-૦ 
૧૭ ઝકસ્થાષ્રમ ૬--૮-૦ 
૧૧ આરેગ્ય (સચિત્ર) ૦-૧૦-૪ 
૧૨ પ્રાણુચિકિત્સા (ધીજ આકત્તિ ૦-૪-૦ 
૧૩ રૂદ્રાક્ષ નબાકેપનિષદ્‌ હન 
“ ૧૪ સ્ત્રીસમ્રોધ વાર્તામા ળા ટ 
૧૫ સખને! મહામ ત ૦ 
૧૧૨ સૂતસે'હિના ક્‌- 
૧૭ પ્રાણાયામ ભાગ રજ્ે (૨9 ગ. ૧- 
૧૮ ચે।ાગવ1ા અભ્યાસ પાઠો ય્‌ 
૫૪ મતકામના પૃણુ કરત્રાતો માર્ગ” ૨ 
૨૦ ચુખોાધક વાર્તા સમ્રર્ક ટ 


પોસ્ટેજ દરેકતું જાદુ, વિગતવાર લી” 
વશ્ચજ્યાનિ કાર્યાલય, અડાકળુ 


